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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas limpahan
rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan buku yang berjudul "Bola Voli: Dari

r hingga Mahir". Buku ini disusun sebagai bentuk
ko usi dalam dunia pendidikan, khususnya

pen jasmani, serta sebagai sumber belajar bagi
siapa g ingin memahami permainan bola voli
secara alam, mulai dari sejarahnya hingga

teknik-teknik laffjutan

Olahraga i merupakan salah satu cabang
olahraga yang ban igemari di berbagai kalangan.
Meski terlihat seder ermainan ini memerlukan
pemahaman yang bai entang teknik dasar,

peraturan permainan, serte{?nga‘c kerja sama tim.
Oleh karena itu, buku ini di

[Pntuk memberikan
pengetahuan yang sistematis dan mudah dipahami,
baik oleh siswa, guru, pelatih, m n masyarakat
umum yang memiliki minat terhadap L oli.

Penulis menyadari bahwa dalam™ penyusunan
buku ini masih banyak kekurangan, baik ‘darfi Segi isi
maupun penyampaian. Oleh karena itu, deng &la
kerendahan hati, penulis memohon maaf apabila
terdapat kekeliruan atau hal-hal yang kurang
berkenan di hati para pembaca. Kritik dan saran yang
membangun sangat penulis harapkan demi perbaikan
dan penyempurnaan di masa yang akan datang.
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Akhir kata, semoga buku ini dapat memberikan
manfaat dan menjadi salah satu referensi yang
bermanfaat bagi perkembangan olahraga bola voli di
Indonesia. Terima kasih kepada semua pihak yang
telah membantu dan mendukung proses penyusunan
buku ini.

/$)/ Malang, 22 April 2025

Penulis
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BAB 1
SEJARAH BOLA VOLI

Bola voli merupakan salah satu cabang olahraga yang
sangat populer dan digemari oleh banyak orang. Permainan ini

sung di lapangan berukuran 18 x 9 meter, yang dibagi dua
oleé ah net dan dimainkan oleh dua tim yang saling

berhad

yang dimai

. Menurut PBVSI (2004), bola voli adalah olahraga
leh dua regu di masing-masing sisi lapangan
yang dipisahkan oleh net. Seorang pendidik atau calon pendidik
perlu memiliki pe n yang baik mengenai permainan bola

voli, mulai dari sejarah, kembangan, teknik dasar, hingga

strategi permainannya.

Permainan bola voli m%\ rkembang seiring dengan
kemajuan zaman. Perkembang% ebut meliputi berbagai
aspek, seperti perubahan dalanker turan  permainan,
peningkatan teknik dasar, serta penyemp strategi bermain.
Dalam bola voli, terdapat beberapa teknik d yang penting
untuk dikuasai, antara lain servis, passing, pukular@ﬂ blocking.
Selain itu, taktik dan strategi bermain juga memiliki pe ang
sangat penting. Secara umum, strategi dalam bola voli\te¥bagi
menjadi dua, yaitu strategi penyerangan dan strategi pertahanan.
Untuk mencapai prestasi yang optimal, setiap pemain harus
mampu menguasai seluruh teknik dasar dan strategi tersebut

secara menyeluruh.
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Oleh karena itu, sebagai calon pengajar, siswa perlu
menguasai serta memahami semua keterampilan teknik dasar dan
strategi dalam permainan bola voli. Sebab, olahraga bola voli
diajarkan di setiap jenjang pendidikan, mulai dari SD, SMP, hingga
SMA.

1.1@h Bola Voli
@ainan bola voli pertama kali diciptakan pada tahun
1885 @Uiam G. Morgan, seorang instruktur pendidikan
o}

jasmani di anisasi pemuda bernama Young Men'’s
Christian Ass (YMCA) yang terletak di Holyoke,

Massachusetts, ika Serikat. Awalnya, permainan ini
dinamai “Minotte” d% iliki kemiripan dengan bulu
tangkis. Permainan ini awzyQ imainkan oleh banyak orang
tanpa batasan jumlah, sesuﬁ

agﬁujuan utamanya, yaitu
untuk meningkatkan kebugaran jaémani para pekerja sambil
melakukan olahraga massal. &/

Wiliam G. Morgan kemudian embangkan
gagasannya agar permainan ini bisa menjé! ah satu
cabang olahraga yang dapat dipertandingkan. la r& kan
permainan ini “volley ball,” yang kurang lebih berart, saling
mem-volley atau memukul bola secara bergantian. Permainan
bola voli berkembang sangat pesat di Amerika Serikat,
dipelopori oleh Morgan sendiri, hingga pada tahun 1922
organisasi YMCA berhasil menyelenggarakan kejuaraan

nasional bola voli di negara tersebut. Selama Perang Dunia I,
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permainan ini mulai menyebar ke berbagai negara melalui
tentara sekutu, terutama ke wilayah Asia dan Eropa seperti
Jepang, Cina, India, Filipina, Perancis, Rusia, Estonia, Latvia,
Cekoslovakia, Rumania, Yugoslavia, dan Jerman.

Permainan bola voli mulai menyebar luas ke berbagai

Q ahan dunia, khususnya ke negara-negara di Asia dan

1.2

selama Perang Dunia Il. Setelah perang berakhir,
po% dan prestasi bola voli di Amerika Serikat
menga @enurunan, sementara di negara-negara lain,
terutama 'Ay n Eropa Timur, justru berkembang dengan
sangat pesat.

Perkembangan Bolad/' ndonesia

Permainan bola VOIZ)}:?&kenal di Indonesia sejak
tahun 1928, terutama ketika a penjajahan Belanda. Saat
itu, Belanda mengirimkan guru-gnljppe didikan jasmani ke

Indonesia untuk memajukan bidang

a secara umum,
termasuk bola voli. Selain itu, para ten landa juga
berperan besar dalam memperkefal dan

di asrama, lapangan terbuka, serta men kan

mengembangkan bola voli di tanah air. Mereka se i&ain
pertandingan antar kelompok tentara. Seiring waktu, bola voli
berkembang pesat di tengah masyarakat Indonesia, yang
ditandai dengan munculnya banyak klub bola voli.
Pertandingan bola voli pertama kali diselenggarakan

dalam Pekan Olahraga Nasional (PON) Il pada tahun 1951 di
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Jakarta, diikuti oleh Pekan Olahraga Mahasiswa (POM) | di
Yogyakarta, serta PON Il pada tahun 1953. Berawal dari itu,
pada 22 Januari 1955, didirikanlah PBVSI (Persatuan Bola
Voli Seluruh Indonesia) di Jakarta, bertepatan dengan

kejuaraan nasional bola voli pertama yang diadakan. Sejak

n, baik di dalam maupun luar negeri, hingga saat ini.

/Oﬁdiriannya, PBVSI telah aktif mengembangkan berbagai

1.3.

@k tahun 1962, permainan bola voli mengalami
perke @ﬂ yang pesat, terbukti dengan banyaknya klub
li a%ebar di seluruh Indonesia. Bukti lain
mengenai ke ola voli di tanah air dapat dilihat dari
data jumlah peseé g ikut dalam berbagai kejuaraan,
seperti kejuaraan nasional PON, dan kejuaraan lainnya, yang

menunjukkan adanya pe 9%}2 signifikan dalam jumlah
peserta.

Saat ini, bola voli di Indones%e mpati posisi ketiga
setelah sepakbola dan bulutangkis dal @Trkembangan.

bola vo

Perkembangan signifikan bola voli di sia terjadi
menjelang kejuaraan Asian Games 1962 dan éé o 11963
di Jakarta, di mana tim bola voli putri meraih juara,| tim

putra juara IV.

Manfaat Bermain Bola Voli
Bermain bola voli memberikan berbagai manfaat,
terutama untuk kesehatan fisik dan mental. Aktivitas ini dapat

meningkatkan koordinasi tubuh, khususnya antara mata dan
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tangan, serta memperkuat daya tahan fisik. Selain itu, voli juga
efektif dalam membakar kalori dan lemak, membentuk otot,
serta mempercepat metabolisme. Tidak hanya itu, bermain
voli juga dapat membantu mengurangi stres dan memperbaiki

keterampilan dalam berinteraksi dengan orang lain.

ordinasi Tubuh
& in voli melatih koordinasi tubuh, terutama koordinasi

an a dan tangan. Anda harus fokus pada gerakan bola
dan b &dengan cepat untuk memukul atau menerima

bola. /
&%

Daya Tahan Fisik

Olahraga voli melibad’ﬁ bagai gerakan, seperti berlari,
melompat, dan memukul b a,ﬁ dapat meningkatkan daya
tahan fisik Anda. Dengan demj ayinda akan lebih mudah

menjalani aktivitas sehari-hari. &
Pembakaran Kalori dan Lemak O
Bermain voli dapat membantu membakar Ier@ kalori,
yang sangat bermanfaat bagi siapa saja !@i& ingin
menurunkan atau menjaga berat badan mereka. 6{
Pembentukan Otot

Voli melibatkan berbagai gerakan yang melibatkan otot-otot

tubuh bagian atas, lengan, dan bahu, serta otot-otot tubuh

bagian bawah.
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Menyehatkan Jantung
Voli adalah olahraga aerobik yang bermanfaat untuk

kesehatan jantung. Aktivitas ini dapat meningkatkan detak

jantung dan memperlancar aliran darah ke seluruh tubuh.
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BAB 2
TEKNIK DASAR PASSING

Passing dalam bola voli adalah salah satu teknik dasar yang
d' akan untuk menerima dan mengoper bola kepada rekan satu
t|m |k ini dilakukan dengan tujuan agar bola tetap berada

dal inan dan bisa diarahkan ke pemain lain secara akurat
untuk m@

& serangan. Passing biasanya dilakukan setelah

bola diterim ri lawan, seperti saat menerima servis atau
pukulan seranga h), sehingga menjadi langkah awal untuk
mengatur strategi ti jutnya.

Passing merupaka g? komunikasi teknis antar pemain
dalam sebuah tim. Melalui paSsipg,\ola diteruskan dengan kontrol

dan arah yang tepat, agar bisa diu nkan kepada setter atau
pemain pengatur serangan. Dalam permainan bola voli, passing
menjadi sangat penting karena merupakar@r dari semua alur
permainan. Jika passing dilakukan dengan aka peluang
untuk melakukan serangan yang efektif akan IQ sar. Namun

jika passing buruk, maka alur permainan bisa terg an tim

bisa kehilangan poin. §
Passing dalam bola voli dibagi menjadi dua jenis utama, yaitu

passing bawah dan passing atas. Passing bawah dilakukan
dengan menggunakan lengan bagian bawah (forearm) dan sering
digunakan untuk menerima bola dari lawan yang datang dengan

keras dan cepat, seperti servis atau smash. Sementara itu,
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passing atas dilakukan dengan ujung jari-jari tangan dan biasanya
digunakan saat bola datang lebih pelan atau digunakan untuk
memberikan umpan.

Secara umum, teknik passing menuntut keakuratan,
ketenangan, dan kerja sama yang baik antar pemain. Oleh karena

[ sing menjadi dasar penting yang harus dikuasai oleh
seré ain, baik pemula maupun profesional, karena tanpa

passin aik, tim tidak akan mampu mengembangkan pola
permainan ra,maksimal.
2.1 Passing BawaO
A. Definisi dan Pén) an
Passing baw h salah satu teknik dasar dalam

permainan bola voli ya ynakan untuk menerima atau
mengoper bola dengan unakan bagian lengan
bawah. Teknik ini biasanya digtifiakan ketika menerima
servis dari lawan atau Kketika ? datang dengan
kecepatan tinggi dan rendah (mend @ u menukik ke
bawah), sehingga tidak memungkinkan @ diterima
dengan passing atas.

Dalam passing bawah, kedua tangan dirapa an
diluruskan ke depan membentuk bidang datar (platform)
dengan lengan bawah, kemudian bola diarahkan ke
pemain lain dengan gerakan mendorong atau mengangkat
bola dari bawah. Teknik ini tidak dilakukan dengan

memukul bola, melainkan dengan mengarahkan dan
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A

menahan bola menggunakan tenaga dari kaki, lutut, dan

sedikit gerakan tangan.

Tujuan dari passing bawah adalah agar bola dapat

diarahkan secara akurat ke setter (pengumpan) sehingga
tim dapat melanjutkan permainan ke tahap serangan.

; assing bawah sangat penting, terutama saat tim sedang

erima servis atau menghadapi serangan dari lawan.

B. Lan *hangkah Dalam Melakukan Passing Bawah
Bola VQli
1. Sikap P, an

2. Sikap Perkenaan

engan kaki kangkang selebar bahu,
atau lebih le edikit, posisi lutut sedikit ditekuk.
Kedua lengan dirap n di depan badan, dengan
kedua lengan dijulurka( s kebawah, siku jangan
ditekuk (sudut antara lengan an badan * 45°). Agar
pada saat terjadi perkenaan b&dak lepas, maka

taruh salah satu tangan di atas tel ggan yang lain
dengan kedua ibu jari berada sej dan pegang

dengan erat. \S\

Perkenaan lengan dengan bola berada pada lengan
bagian atas pergelangan tangan dan di bawah siku.
Ambillah posisi sedemikian sehingga badan berada

dalam posisi menghadap pada bola. Begitu bola berada
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A

pada jarak yang tepat maka segera ayunkan kedua
lengan yang telah diluruskan dari arah bawah ke atas
depan. Pada saat itu antara tangan kanan dan tangan
kiri sudah saling berpegangan. Antara badan dengan
kedua lengan membentuk sudut + 45° agar bola

memantul secara stabil. Dengan cara tersebut

/iiharapkan bola yang memantul tidak berputar,
@gga mudah diterima oleh pemain lain. Usahakan

@smantul pada bagian lengan yang paling lebar
diantara elangan tangan dan siku dengan sudut
pantulané)0 (sudut datang=sudut pantul). Apabila

sudut datan la tidak + 90° maka sudut pantul

yang diperoleh® j ’)Ldak dapat mencapai + 90°,
sehingga bola akan” m

Wtul kearah lain. Dengan
demikian bola tidak akan ghemantul kearah seperti yang

diharapkan Sikap Tangan u%ﬂg bawabh.

3. Sikap Akhir O

Setelah bola di passing, maka segera diikliti dengan

mengambil sikap kembali agar bergerak d &pat

dan menyesuaikan diri dengan permainan. tan
gerakan lengan paling tinggi maksimal sejajar (rata)
dengan bahu. Berikut ini adalah beberapa kondisi yang
perlu diperhatikan berkaitan dengan keberadaan bola
(datangnya bola) oleh pemain pada saat akan

melakukan passing bawah:
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A

1) Apabila bola datang setinggi dada atau bahu, maka
segera mundur secukupnya sehingga bola
diperkirakan akan jatuh di depan badan setinggi
sekitar pingggul dan perut.

2) Apabila bola datang setinggi dada dan pinggul,maka

pemain tidak perlu bergerak ke depan maupun ke

@/ belakang, yang penting pemain tersebut harus pandai

C.

baca datangnya bola, sehingga dapat
@Q&uaikan posisi jarak jangkauan sebaik-baiknya.
a

3) Ap bia datang setinggi lutut ke bawah, maka

pemai ut harus cepat menyesuaikan diri

dengan b ke depan sehingga sebelum bola
turun bola tetdp 2\di passing dengan perkenaan
a

bola pada tangan di )?\pergelangan tangan dan
siku. l

Kesalahan-Kesalahan Dalam lakukan Passing

Bawah
Dalam permainan bola voli, tek@:sing bawah

sangat penting untuk menerima bola dari | erutama
saat servis atau serangan. Namun, banyak p ingyang
melakukan kesalahan dalam pelaksanaannya. KeSalahan-

kesalahan ini bisa mengganggu alur permainan dan
bahkan menyebabkan kehilangan poin.
1. Posisi tubuh yang tidak benar

Salah satu kesalahan yang paling umum adalah posisi

tubuh yang tidak benar. Banyak pemain berdiri terlalu
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tegak atau malah terlalu membungkuk, sehingga tidak
siap menerima bola dengan stabil. Padahal, posisi tubuh
yang baik adalah sedikit menekuk lutut, kaki dibuka

selebar bahu, dan badan agak condong ke depan.

. Penempatan tangan yang salah

/0 2
@/@salahan berikutnya adalah penempatan tangan yang
@\. Terkadang pemain tidak merapatkan kedua
t @dengan benar, atau menggenggam tangan
n

den isi yang tidak rata. Akibatnya, bola tidak

mengenal

menjadi tidak térkgntrol. Dalam passing bawah, kedua

lengan harus Iudfr an tubuh yang terlalu kaku atau

justru terlalu agresif d%lyi membentuk bidang datar
d%ﬂ akurat.

3. Perkenaan Bola dengan tubuh tidakyt€pat
Selain itu, bola seringkali mengenai tubuh yang
salah, misalnya mengenai pergelangaéﬂ an atau

siku. ldealnya, bola harus mengenai len ian

pgan bawah secara merata dan arahnya

agar bola bisa dipantulk

bawah (forearm), bukan telapak tangan at iku,
karena bagian tersebut memiliki permukaan yang lebih
rata dan mudah dikontrol.

4. Gerakan tubuh terlalu kaku
Kesalahan lainnya adalah gerakan tubuh yang terlalu

kaku atau terlalu agresif. Ada pemain yang menunggu
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bola terlalu pasif tanpa menggerakkan kaki, sehingga
tidak bisa menyesuaikan posisi tubuh dengan arah
datangnya bola. Sebaliknya, ada juga yang terlalu keras
memukul bola dengan gerakan tangan, padahal dalam
teknik passing bawah, bola sebaiknya didorong atau
digerakkan menggunakan tenaga dari kaki dan pinggul,

ukan diayunkan dengan tangan.

5. Ti kus atau kurangnya koordinasi mata dengan

arah\dat ya bola
Kurangn s dan koordinasi mata terhadap bola

juga menja @ab utama passing gagal. Banyak

pemain yang tefla d?sa-gesa atau gugup saat bola
datang, sehingga tidak ihat arah bola dengan baik
dan melakukan gerakan yén

gﬁeliru.

D. Latihan-Latihan yang Dirancang%leningkatkan

Kekuatan dan Akurasi Servis Bawah

1.

Passing ke Dinding O

Berdirilah menghadap dinding dan lakukan @ng
bawah ke dinding dengan kekuatan sedang. Usahakan

agar bola memantul kembali ke arah Anda dan bisa di
passing lagi tanpa bergerak banyak.

Latihan Passing Berpasangan

Bola Voli: Dari Dasar Hingga Mahir | 13



A

Bekerjalah dengan pasangan. Salah satu melempar
bola, yang lain melakukan passing bawah. Fokus pada
mengarahkan bola ke titik tertentu di dada pasangan.
Ganti peran secara berkala.

3. Target Passing ke Keranjang atau Lingkaran

Letakkan keranjang, lingkaran, atau tanda di lantai

@ ekitar 2—3 meter dari pemain. Lakukan passing bawah

@rahkan bola tepat ke target tersebut.

4. Lt assing Bergerak
Lakukan gassing sambil bergerak ke samping atau ke
depan- Bola dilempar dari berbagai arah, dan
pemain har yesuaikan posisi tubuh sebelum
melakukan passin

5. Passing dan Reaksi)@%ﬁeaction Drill)
Pelatih atau pasangan empar bola secara acak ke
berbagai arah dan ketinggg Pemain harus cepat

bereaksi dan melakukan passir& an teknik yang
benar. éo

Modifikasi Permainan Passing Bawah Bola Yo
Penerapan metode modifikasi dalam passin@ah

permainan bola voli bertujuan untuk meningkatkan
keterampilan peserta didik, membuat permainan bola voli
menjadi lebih menarik.

Pendidik menerapkan permainan passing 2 on 2.

Dalam permainan passing 2 on 2 ini diharapkan dapat
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meningkatkan kemampuan passing bawah bola voli,
karena di dalam permainan ini yang aslinya dimainkan oleh
12 orang yang bermain di lapangan dengan adanya
modifikasi permainan bola voli 2 on 2 diharapkan peserta
didik lebih  banyak mendapatkan  kesempatan
mendapatkan bola atau passing dari lawan mainnya,

na didalam permainan ini hanya ada 4 orang pemain
f gan. Permainan ini juga akan lebih efektif karena
permai 2 on 2 ini peserta didik lebih banyak
menda tly kesempatan mendapatkan bola, hal ini
diharapkan dik lebih bisa cepat menguasai teknik
h

dasar bola voli nya pada passing bawah bola voli.
Karena passing ?\ merupakan kunci jalanya
permainan bola voli un V dapatkan poin dan meraih
kemenangan. l

2. 2 Passing Atas /sl

A. Definisi dan Penjelasan
Passing atas adalah salah satu tekni@car dalam

permainan bola voli yang dilakukan dengan m@ akan
ujung jari-jari tangan untuk mengoper atau mengéarahkan
bola ke rekan satu tim. Teknik ini umumnya digunakan
ketika bola datang dalam posisi tinggi dan tidak terlalu
keras, sehingga memungkinkan untuk dikontrol dengan

sentuhan jari.
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Passing atas biasanya digunakan untuk menerima
bola kedua (setelah passing pertama) dan
mengarahkannya kepada rekan yang akan melakukan
serangan (spiker). Selain itu, passing atas juga bisa
digunakan sebagai umpan (set) untuk memudahkan rekan
satu tim melakukan smash.

@ Saat melakukan passing atas, posisi tangan
bentuk seperti mangkuk atau segitiga kecil, dan bola

har @genai ujung jari-jari tangan (bukan telapak
tangan eﬁmbut. Teknik ini membutuhkan koordinasi

mata, tang tubuh yang baik agar bola dapat
dikendalikan de& urat.

Tujuan dari paSsj s adalah untuk mengoper bola
secara akurat kepada fek atu tim, biasanya kepada

setter atau langsung kepaQa lEmasher (pemain yang
i

melakukan serangan). Teknik sangat penting karena

menjadi penghubung antara pene bola dari lawan

dan serangan balik yang akan dila@ tim sendiri.
|€' g;/

Passing atas juga digunakan untuk men ar bola
tetap dalam permainan dan tidak jatuh ke a& diri,
terutama ketika bola datang dengan posi&ng
memungkinkan untuk dikontrol secara halus. Melalui
passing atas yang baik, permainan bisa berjalan lebih
terorganisir, dan strategi tim dalam membangun serangan

pun bisa dijalankan dengan lebih efektif.
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B. Langkah-Langkah Dalam Melakukan Passing Atas
Bola Voli
1. Sikap persiapan

Pemain mengambil sikap siap normal. Dalam

permainan bola voli sikap normal yang dimaksud adalah

& pengambilan sikap tubuh sedemikian rupa, sehingga
memudahkan pemain untuk bergerak dengan cepat ke

@ gala arah yang diinginkan. Secara keseluruhan posisi
tubuh harus selalu berada paada kondisi

se ng labil agar koordinasi tubuh tetap dapat
dikuasa@wgga dengan mudah dapat bergerak ke
segala ara ikehendaki dengan cepat. Sikap siap
normal yang dh adalah sebagai berikut: pemain
berdiri bertumpu e)? kedua kaki selebar bahu,
dengan salah satu kakider agak di depan. Bagi yang

tidak kidal posisi kaki Kiri ada agak di depan

dibanding dengan kaki kanan. Lu

f ditekuk, badan agak

,@

depan dada. Pada saat akan melakuKa

condong sedikit ke depan dengan
ssing, maka
segera mengambil posisi badan di ba , dan
tangan diangkat berada di depan atas da .@ari
tangan secara keseluruhan membentuk setengah
bulatan. Jarak antara jari-jari yang satu dengan yang
lain agak direnggangkan sedikit, dan kedua ibu jari

(kanan dan kiri) membentuk sudut = 90°.
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2. Sikap perkenaan

Pada saat passing atas, bola bersentuhan dengan
ujung jari pada ruas pertama dan kedua ibu jari. Ketika
jari bersentuhan dengan bola, maka jari-jari agak
ditegangkan sedikit, dan bersamaan dengan itu diikuti
dengan gerakan pergelangan tangan kearah depan atas

engan gerakan agak eksplosif.

%h.r

bola berhasil di passing, maka lengan
bergerak& ebagai suatu gerakan lanjutan, diikuti
dengan ba n langkah kaki ke depan agar
koordinasi geraka terjaga dengan baik. Gerakan
tangan, pergelangan?{ dan kaki harus merupakan
suatu gerakan yang ut ip armonis, sedangkan

pandangan pemain harus te

éﬂku“ arah bola.
C. Kesalahan-Kesalahan Dalam Mela @’assing Atas

1. Penempatan tangan yang tidak tepat

Salah satu kesalahan paling umum adalzfp empatan
tangan yang tidak tepat. Banyak pemain y tidak
membentuk tangan seperti mangkuk atau segitiga kecil
saat akan menerima bola. Akibatnya, bola bisa
mengenai telapak tangan atau bagian jari yang salah,

sehingga arah bola menjadi tidak terkontrol atau bahkan
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terjadi pelanggaran seperti "double contact" (bola

disentuh dua kali oleh satu pemain secara tidak sah).

2. Posisi tubuh yang tidak stabil
Kesalahan lain adalah posisi tubuh yang tidak stabil.
Passing atas membutuhkan keseimbangan tubuh yang
/aik. Jika pemain berdiri terlalu tegak atau justru terlalu
embungkuk, maka akan sulit mengatur arah bola

d akurat. Tubuh seharusnya sedikit merendah
agak ditekuk, kaki terbuka selebar bahu,

dan be seimbang agar siap menerima dan

mengarahka%ngan baik.

3. Terlalu mengandalk an tangan saja
Sering pula terjadi ;\

lahan karena terlalu
mengandalkan kekuatan tangan saja, tanpa melibatkan

gerakan dari kaki dan lutut. &Amya, bola bisa

terpental terlalu tinggi, terlalu renda & eleset dari

target. Dalam teknik passing atas, doronga da bola

sebaiknya berasal dari koordinasi selu uh,
terutama dari kekuatan kaki yang mendorong“ke“atas

bersamaan dengan gerakan tangan.

4. Tidak fokus atau kurangnya koordinasi mata dengan

arah datangnya bola
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Kesalahan berikutnya adalah tidak fokus atau
kurangnya koordinasi mata dengan arah datangnya
bola. Beberapa pemain terkadang tidak memperhatikan
bola dengan benar, sehingga saat bola datang, reaksi
mereka terlambat atau gerakannya tidak sesuai.

& ; Passing atas menuntut konsentrasi tinggi agar kontak

ola tepat sasaran.

5. n passing saat posisi tangan terlalu rendah
ata erI}d inggi
Ada jug ahan berupa melakukan passing saat

posisi tanga u rendah atau terlalu tinggi. Jika
ngla bisa terlempar ke arah yang
yt rlalu tinggi, bisa terjadi

pelanggaran seperti car

tangan terlalu r

tidak diinginkan.

“terbawa” terlalu lama),

K/”OO
8
<&

yang tidak diperbolehkan dalam
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D. Latihan-Latihan yang Dirancang untuk Meningkatkan
Kekuatan dan Akurasi Passing Atas

1.

%)

Passing Atas ke Dinding

Berdiri sekitar 1-2 meter dari dinding dan lakukan
passing atas (set) ke arah tembok. Usahakan agar bola
memantul kembali secara vertikal dan bisa dipassing

lagi secara berulang.

Z%Atas ke Diri Sendiri (Self Set)

La assing atas dengan memantulkan bola secara
konsist tas kepala tanpa bergerak dari tempat.

Lakukan m @\90—30 kali berturut-turut.

. Latihan Target @

Pasang target di uda iISalnya lingkaran dari hula
hoop atau pita yang digantu au tandai area di atas
kepala rekan. Lakukan passing afas dan arahkan bola
Latihan Passing Atas Berpasangan %

Bekerja berpasangan untuk saling melem an

ke target tersebut.

menerima passing atas. Jaga ritme dan arah bola tetap

konsisten. Bisa ditambahkan variasi jarak dan posisi.
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5. Passing Atas dari Posisi Duduk dan Berdiri
Lakukan passing atas dari posisi duduk, lalu berdiri.
Fokus pada kekuatan jari dan akurasi saat tanpa
bantuan kaki. Setelah itu, kombinasikan gerakan berdiri

untuk meningkatkan stabilitas tubuh bagian bawah.

@odifikasi Permainan Passing Atas Bola Voli

/ % Penerapan metode modifikasi dalam passing atas

pe bola voli bertujuan untuk meningkatkan

keterampilangpeserta didik, membuat permainan bola voli

menjadi | narik. Dimana pemain yang berada di

lapangan terdirj 3 pemain dari setiap tim. Pemain

tersebut hanya elakukan passing atas yang
bertujuan memperlanca}/g\qakan passing atas peserta
a

didik. Berikut contoh pene rmainan:
1. Aturan Permainan

a. Pemain terdiri dari 3 ora ain utama dan
3 cadangan O
b. Pemain wajib menggunakan p untuk

menghindari cedera

Tidak boleh menggunakan kaki &

Passing yang dilakukan hanya boleh passing atas

Setiap tim hanya bisa menyentuh bola 3 kali

~ o o o0

Setiap pemain yang ada di dalam tim harus
mendapatkan giliran 1 kali mem passing bola

g. Servis bebas

22 | Bola Voli: Dari Dasar Hingga Mahir



h. tidak boleh melakukan spike

i. Jika melakukan spike, atau passing bawah, maka
tim lawan akan mendapatkan skor 10) Game point
15x2

2. Cara Bermain

a. Servis dilakukan oleh tim yang menang dalam suit
@ . Servis menggunakan servis atas atau bawah

! Tim lawan hanya bisa menerima bola servis

@an passing atas

d. Satu g pemain dalam tim harus mendapatkan

gilira@i assing

e. Setiap tir& berusaha mencetak angka dan
mencari tem@f kosong di area lapangan
lawan untuk menjatu bola

f. Jika melakukan sp&g passing bawah, maka

lawan akan mendapatkar& t;mbahan

g. Game point ialah 15 dengan j 2

O
<
DS
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BAB 3
TEKNIK SERVIS
(Bawah, Atas dan Jump Serve)

Servis merupakan keterampilan fundamental dalam bola voli,

ndai dimulainya setiap poin dan memberikan pemain kontrol
pen tas bola. Servis yang efektif dapat secara langsung
poin bagi tim yang melakukan servis atau memaksa

tim p melakukan kesalahan, sehingga memberikan
keunggula
3.1 Servis Bawa erhand Serve)
A. Definisi da jelasan
Servis baw ah teknik servis paling dasar dalam

bola voli, ditandai de ?qemukul bola dengan tangan di
rin

)/?{ﬂadi servis pertama yang
ar

diajarkan kepada pemula enha mekanismenya yang

bawah pinggang. Ini s

relatif sederhana dan penekanannya pada kontrol.
Gerakannya biasanya melibat unan lengan
dominan seperti pendulum dari bahu. nya adalah
untuk menyentuh bola di bagian bawahny erikan
lintasan ke atas yang diperlukan untuk mJSE) et.
Meskipun umumnya menghasilkan kecepatan ya&bih
rendah dan busur yang lebih tinggi dibandingkan dengan
servis atas, prediktabilitasnya dapat menguntungkan untuk

menargetkan area tertentu di lapangan.
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Terlepas dari sifat dasarnya, servis bawah tetap
menjadi alat strategis yang layak, terutama dalam kondisi
berangin di mana lintasannya yang stabil kurang
dipengaruhi oleh hambatan udara. Selain itu, untuk pemain
yang pulih dari cedera atau mereka yang memiliki kekuatan

& tubuh bagian atas terbatas, servis bawah menyediakan
/a yang andal untuk memulai permainan tanpa tekanan

a@rlebihan.

B. Lang yngkah Melakukan Servis Bawah
1. Mulaila n berdiri di belakang garis servis dengan

kaki non- jAan, sedikit di depan kaki dominan Anda,
keduanya u y%menghadap area target. Berat
badan Anda awa y%ﬁa us berada di kaki belakang
(dominan), siap untu %ndah ke depan selama

servis.

2. Pegang bola dengan longgar

non-dominan
Anda pada ketinggian kira-kira pahd gatau pinggul,
diposisikan di depan pinggul sisi servis AQ a jari-
jari Anda sedikit rileks untuk menyeimban la

tanpa menggenggamnya dengan erat.
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3. Kepalkan tangan dominan Anda, atau pilih telapak

tangan terbuka tergantung pada preferensi dan hasil
yang diinginkan.Putar lengan Anda sehingga jari-jari
yang tertutup atau tumit telapak tangan yang terbuka

menyentuh bola.

/Tarik lengan servis Anda lurus ke belakang tubuh Anda,

ga, agar tetap relatif lurus. Ayunan ke belakang ini

ntuk menghasilkan momentum ke depan.

/7

5. Saat An ayunkan lengan Anda ke depan dalam

gerakan seper ndulum, langkahkan kaki dominan
Anda ke depan% dahkan berat badan Anda dari

kaki belakang ke ka d;?.\Perpindahan berat badan
k

ﬂkekuatan pada servis.

ini penting untuk menam

. Sentuh bagian bawah bola d kepalan tangan

tumit telapak tangan terbuka Anda te engan

servis Anda berayun. Arahkan untuk me ola
sedikit di bawah pusatnya untuk memastikan lintasan ke

tertutup (biasanya bagian atas ke ngan) atau
p€t; I

atas yang diperlukan untuk melewati net.
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7. Lanjutkan ayunan lengan Anda dalam busur ke atas
menuju target Anda, umumnya berakhir di sekitar
ketinggian bahu. Jaga lengan Anda tetap lurus selama
ayunan dan ikuti ayunan untuk servis yang lebih

konsisten.

@ iasi - Variasi Servis Bawah
; palan vs. Telapak Tangan Terbuka
dapat memilih untuk memukul bola dengan
kep ayangan tertutup, yang sering diyakini

menghéasi lebih banyak kekuatan, atau dengan

telapak tan uka, yang dapat memberikan area

kontak yang le r dan berpotensi lebih banyak

kontrol. Pilihan seringkaliy bergantung pada preferensi

pribadi dan apa yang ling nyaman dan efektif

07

Alih-alih hanya berfokus pada kekuatan@ain dapat

bagi pemain individu.

2. Penempatan Strategis

memvariasikan penempatan servis baw. reka
untuk menargetkan area tertentu di lapangan | . Ini
mungkin melibatkan servis pendek di atas net, jauh ke
garis belakang, atau ke pemain tertentu yang dikenal

memiliki keterampilan passing yang lebih lemah.
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e
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Servis Bawah dengan Putaran Samping

Meskipun kurang umum, beberapa pemain mungkin
mencoba memberikan putaran samping tipis pada bola
dengan menyentuhnya sedikit di luar pusat. Ini dapat
menyebabkan bola melengkung di udara, berpotensi
membuatnya lebih sulit bagi penerima untuk melacak

an melakukan passing dengan akurat.

D. Kes - Kesalahan Umum yang Sering Terjadi dan

Cara myaikinya
1. Lemparl Tidak Konsisten

Kesalahan U%Iah melempar bola terlalu tinggi,

terlalu rendah, “a idak konsisten di tempat yang
sama. Koreksi: Lath | aran Anda dengan hanya
menjatuhkan bola da{% an Anda yang bukan
dominan dan pastikan bola}%t di lokasi yang

konsisten di depan lengan ser da. Untuk servis,

hindari melempar bola terlalu keras; i ya, biarkan
bola berada di tangan Anda dan ayunkan. @
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2. Memukul dengan Lengan Bawah

Banyak pemula secara tidak sengaja memukul bola
dengan lengan bawah mereka alih-alih dengan kepalan
tangan atau telapak tangan. Koreksi: Fokus untuk
melakukan kontak dengan bagian dalam pergelangan

tangan Anda (jika menggunakan kepalan tangan) atau

/umit tangan Anda (jika menggunakan telapak tangan

rbuka). Visualisasikan titik kontak yang diinginkan

[S um ayunan Anda.

3. Kurangn@ fer Berat Badan

S

Gagal mengalinkam berat badan Anda ke depan selama

servis mengurd&/ kuatan. Koreksi: Tekankan

langkah maju deng }j?gominan Anda dan sadari
h

berat badan Anda berpin ﬁkaki belakang ke kaki
depan saat Anda menyentuh’bola.

. Mengayunkan Lengan Melintasi T

Mengayunkan lengan Anda melintasi tubuh a dapat
menyebabkan servis yang tidak konsist ang
melebar. Koreksi: Fokus pada ayunan pendul&rus
ke depan dan ke belakang langsung menuju target
Anda. Bayangkan garis dari bahu Anda ke titik kontak
pada bola dan perpanjang sepanjang garis itu selama

ayunan lanjutan Anda.
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6.

Servis yang Terlalu Kuat

Terutama untuk pemula, ada kecenderungan untuk
mencoba memukul bola terlalu keras, seringkali
menghasilkan servis yang terlalu panjang. Koreksi:
Utamakan akurasi dan melewati net dengan ayunan
terkontrol. Kekuatan akan berkembang secara alami

engan teknik yang tepat.

gkat Kaki Belakang
Men a%aki belakang dari tanah selama servis

dapat ggu keseimbangan dan konsistensi.

Koreksi: Be& ntrasilah untuk menyeret jari kaki

belakang Andd/ epanjang tanah saat Anda

melangkah maju denga a}i\depan Anda. Pertahankan
er

dasar yang stabil selam an servis.

E. Latihan-Latihan yang Dirancang @% Meningkatkan
Kekuatan dan Akurasi Servis Bawah O

1. Servis ke Dinding

Berdirilah beberapa kaki dari dinding dan %vis

bawah, fokus untuk memukul titik yang konsi

Ini

membantu mengembangkan akurasi dan kontrol.

30 | Bola Voli: Dari Dasar Hingga Mahir



2.

A

3. / Target
t

Servis dari Garis Serang

Mulailah dengan servis dari garis serang (garis 10 kaki)
melewati net ke pasangan. Setelah Anda dapat secara
konsisten melewati bola, mundurlah selangkah menuju
garis servis. Lanjutkan progres ini hingga Anda melakukan

servis dari belakang garis akhir.

Le erucut atau target lain di sisi lapangan lawan
dan latih sepfis bola ke area spesifik tersebut. Variasikan
target u@ eningkatkan  kemampuan  Anda

menempatkan servis gecara strategis.

Latihan Servis dan Tafg erpasangan

Latih servis ke pasangan% erdiri dalam posisi siap
menerima. Fokus untuk mer&s bola langsung ke
mereka dengan ketinggian dan kecép ang konsisten.
Pasangan dapat memberikan umpan b ang akurasi
servis Anda.

Latihan Transfer Berat Badan &

Latih gerakan servis tanpa bola, fokus secara khusus pada
langkah maju dan transfer berat badan dari kaki belakang
ke kaki depan. Anda juga dapat melakukan latihan di mana
Anda bergoyang maju mundur, meniru perpindahan berat

badan selama servis.
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F. Modifikasi Permainan Servis Bawah
Latihan yang berfokus pada akurasi dan penempatan

termasuk permainan servis target di mana pemain mencetak
poin karena mengenai zona atau target tertentu. Permainan
"lkan Mati" di mana servis yang gagal menghasilkan pemain
@njadi target untuk dipukul oleh rekan satu tim. Progresi servis
a pemain secara bertahap meningkatkan jarak dari net

sa mpertahankan akurasi. Permainan dan latihan yang
@ at membuat latihan servis bawah lebih menarik

dan memt@main mengembangkan keterampilan spesifik

dalam lingkun menyenangkan dan kompetitif. Servis

dimodi

yang berulang-ulan t menjadi monoton. Permainan dan

latihan menambahka tantangan dan motivasi, yang
mengarah ke pembelajaran yangplebih efektif
Mengintegrasikan servif h ke dalam kombinasi
keterampilan dapat dilakukan melaly#tatihan servis-passing-set
di mana servis bawah memulai V& Latihan yang
mengharuskan pemain untuk melakukan :@n kemudian
segera bertransisi ke posisi bertahan atau men . Melatih
servis bawah dalam konteks permainan penuh antu
pemain memahami perannya dalam strategi e@
keseluruhan dan mengembangkan kemampuan untuk
bertransisi dengan cepat setelah melakukan servis. Servis
bukanlah keterampilan yang terisolasi. Pemain perlu
mempelajari bagaimana servis terhubung dengan tindakan

selanjutnya dalam reli.
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Permainan yang dimodifikasi dengan aturan servis bawah
spesifik termasuk permainan di mana pemain mendapatkan
beberapa kali percobaan untuk melakukan servis bawah.
Variasi di mana tim yang melakukan servis dapat bergerak lebih
dekat ke net jika diperlukan. Permainan yang menekankan

ryis bawah terkontrol untuk hasil taktis tertentu. Memodifikasi
ermainan itu sendiri dapat memberikan lingkungan
yan/po s untuk berlatih dan menguasai berbagai aspek

servis b Dengan mengubah batasan permainan, pelatih
dapat me orog: pemain untuk bereksperimen dengan

berbagai vari vis bawah dan mengembangkan
pemahaman yang I% tentang efektivitasnya.
3.2 Servis Atas (Overhand SP,%

A. Definisi dan Penjelasan
Servis atas adalah teknidﬁﬁg lebih maju di mana

pemain memukul bola voli denga/%;pak tangan saat
lengan mereka terangkat di atas . Metode ini
memungkinkan potensi yang lebih besér lam hal

berbagai jenis putaran pada bola dibandingkan

kekuatan, kecepatan, dan kemampuan untuk r@ rikan
@géﬁan

servis bawah.
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/0

Gerakan servis atas sangat mirip dengan gerakan
melempar di atas kepala, melibatkan rentang gerak yang
lebih luas dan lebih banyak kelompok otot. Menguasai
servis atas adalah langkah penting bagi pemain yang ingin
bersaing di tingkat bola voli yang lebih tinggi.

Servis atas berfungsi sebagai senjata ofensif utama

m bola voli, menawarkan potensi untuk mencetak poin

?Iangsung (ace) atau memaksa tim penerima ke
asi passing yang sulit. Keserbagunaannya
memu k| var|a5| strategis dalam kecepatan, putaran,

dan pene enjadlkannya jauh lebih sulit bagi

lawan untuk dlt ?cara konsisten.
. Langkah - Langkah 342\ an Servis Atas

1. Mulailah dengan 5|ka ung di belakang garis
servis, dengan kaki non- d%man Anda diposisikan

sedikit di depan kaki dominan A@umumnya sejajar

@
Pertahankan postur yang seimbang derga
ditekuk.

2. Pegang bola di tangan non-dominan Anda @an

tubuh Anda setinggi pinggang.

dengan target yang Anda tuju angan lawan.

lutut sedikit
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A

3. Lempar bola ke atas dengan tangan Anda yang bukan

dominan, arahkan ke ketinggian sekitar 3-4 kaki di atas
kepala Anda dan sedikit di depan bahu pemukul Anda.
Lambungan harus konsisten dan tanpa putaran untuk

servis float , atau dengan sedikit topspin jika diinginkan.

Qfaat Anda melambungkan bola, tarik lengan servis

@ ke belakang kepala Anda dalam gerakan yang

[S @gambarkan sebagai "menarik busur dan anak
panah”. Anda harus terangkat dan di belakang
bahu An n tangan Anda setinggi atau sedikit di

a
atas telinga é@

. Langkahkan kaki ng?r\lawanan dengan tangan
in

servis Anda ke depan, m ahkan berat badan Anda

dari kaki belakang ke kaki<4depan, saat Anda bersiap

untuk memukul bola. /sl

. Sentuh bola dengan tumit telapak tan% yang

terbuka pada bagian atas lemparan, rentan gan
Anda sepenuhnya di atas kepala. Untuk ser&at,
arahkan untuk menyentuh bagian tengah bola dengan
tangan yang kuat dan datar, meminimalkan putaran.
Untuk servis topspin, sentakkan pergelangan tangan
Anda ke bawah dan pukul sedikit di bawah bagian

tengah bola untuk menciptakan putaran ke depan.
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7. Lanjutkan ayunan lengan Anda ke arah target Anda,
biarkan lengan Anda melanjutkan gerakan alaminya

setelah menyentuh bola.

riasi - Variasi Servis Atas
ervis Float

§( rti yang dijelaskan di atas, servis float bertujuan untuk
m%kan putaran pada bola, menyebabkan bola

berg idak menentu di udara. Ini dicapai melalui kontak
tangan ya dan datar di tengah bola dengan ayunan

lanjutan mini

2. Servis Topspin %\

Juga dijelaskan di ata is topspin menggunakan
putaran ke depan untuk memb bola jatuh tajam saat
mendekati lapangan lawan. | dicapai dengan

menyentakkan pergelangan tangan as bola saat
kontak dan menggunakan ayunan lenga @s.

D. Kesalahan-Kesalahan Umum yang Sering Terja ra

Memperbaikinya
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1. Lemparan Bola yang Tidak Konsisten
Mirip dengan servis bawah, lemparan bola yang tidak
konsisten merupakan kendala utama. Koreksi: Melatih
lemparan Anda secara teratur, dengan fokus pada

pelepasan bola di titik yang sama dan capai ketinggian dan

& ;Sosisi yang konsisten di depan bahu pemukul Anda.

2. ngnya Transfer Berat Badan

Tra @erat badan yang tidak mencukupi mengurangi
kekuat S?Vi . Koreksi: Tekankan langkah maju dengan

kaki non-d nda dan pastikan transfer berat badan
yang mulus da kigbelakang ke kaki depan saat Anda
mengayunkan lendarn,

3. Putaran pada Servis Float)\
Aja

Putaran yang tidak disen ada servis float
membuatnya lebih mudah diterimaépéksi: Fokus untuk

menyentuh bola dengan tangan yang an datar di
tengah, hindari sentakan pergelangan tangan ayunan
lanjutan yang dapat memberikan putaran. @
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4. Kekuatan yang Tidak Cukup
Tidak menghasilkan cukup kekuatan untuk secara
konsisten melewati net. Koreksi: Melatih kecepatan
ayunan lengan Anda, pastikan Anda menggunakan kaki
dan inti tubuh untuk berkontribusi pada kekuatan. Latih

sentakan pergelangan tangan untuk servis topspin untuk

Q ambah kecepatan.

5. erlalu Tinggi atau Terlalu Rendah

atau masu am gawang. Koreksi: Fokuslah pada

Titik kontak ?Eg salah dapat menyebabkan bola keluar
sentuhan bola gian atas lemparan Anda, arahkan

ke bagian tengah bol ’)(servis mengapung atau sedikit
un

di bawah bagian tenga &pspin.
IJ’untuk Meningkatkan

E. Latihan-Latihan yang Diranca
Kekuatan dan Akurasi Servis Atas /$/
1. Latihan Melempar dan Menangkap O
Berlatihlah melempar bola berulang kali, @an tinggi

dan lokasinya konsisten di depan bahu pemuk%

2. Servis Target
Arahkan ke zona spesifik di lapangan lawan yang ditandai
dengan kerucut atau garis untuk meningkatkan akurasi dan

penempatan.
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3. Progresi Servis
Mulailah servis dari lebih dekat ke net dan secara bertahap
mundur ke garis servis seiring dengan peningkatan

konsistensi dan kekuatan Anda.

/Q Latihan Servis Float

/us untuk memukul bola dengan tangan datar dan
@ minimal. Anda dapat berlatih menghadap dinding
nt

@gamati gerakan bola.
5. Latihan Se@ spin

Berkonsentrasilgh tuk menyentakkan pergelangan
tangan Anda ke atdﬂ?{ntuk menghasilkan putaran ke
ay rvis ke dalam net atau ke

dinding untuk melihat putar yi

u

depan. Anda dapat be

F. Modifikasi Permainan Sevis Atas
Penerapan modifikasi permainan se s bola voli
dalam pembelajaran perlu dilakukan sec matis
dan terstruktur. Berikut adalah beberapa tah§ ng
dapat dilakukan:

1. Tahap Persiapan
Pada tahap ini, guru atau pelatih memperkenalkan

konsep dasar servis atas dan bentuk-bentuk modifikasi

yang akan digunakan. Persiapan meliputi:
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1. Menyiapkan alat bantu yang diperlukan (hulahoop,
tali, bola karet, net, cons)

2. Mengatur area permainan sesuai dengan
kebutuhan

3. Menjelaskan aturan dan tujuan dari setiap

?modifikasi permainan

2. A%Pelaksanaan
Im asi modifikasi permainan dapat dilakukan

dengan /a a variasi sebagai berikut:

. Permain éHulahoop Siswa melakukan

servis atas d target hulahoop yang digantung

pada net atau d| d| area tertentu di
lapangan lawan. /

2. Permainan Variasi Jarak: Si melakukan servis
dari jarak yang berbeda-beda, difiulai dari jarak

dekat kemudian ditingkatkan sec ‘tahap

3. Permainan Bola Karet: Menggunakan Hol
yang lebih ringan untuk memudahkan &s@
melakukan gerakan servis atas sebelum ber@

bola voli standar.
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3.3 Servis Lompat (Jump Serve)
A. Definisi dan Penjelasan
Jump serve adalah teknik servis lanjutan di mana
pemain melompat untuk memukul bola di udara,
menambahkan kekuatan dan sudut yang signifikan. Teknik
ini memungkinkan titik kontak yang lebih tinggi dan potensi
%uatan yang lebih besar serta sudut ke bawah yang lebih

ada servis.
@ serve memiliki kemiripan dengan spike bola
lib

voli, )k n awalan lari, tolakan lompatan dari
belakang gé ir, dan tindakan memukul di atas kepala
saat masih be j dalam lapangan. Ini adalah servis

populer di tingkat pen r‘f tinggi dan profesional karena
potensinya sebagai senjat

nsif yang sangat efektif.
Jump serve mewakili Qg\s(frvis paling agresif dalam
bola voli, mampu menghasilka ecep;tan bola tinggi dan

sudut ke bawah yang curam, buatnya sangat

menantang bagi penerima. Namun leksitasnya

menuntut latihan yang signifikan unt nguasai
konsistensi, dan membawa risiko kesalahan Se ang

lebih tinggi dibandingkan dengan servis berdiri.
B. Langkah Implementasi yang Benar

1. Mulailah awalan Anda dari sekitar 2-3 kaki di belakang

garis servis.
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2. Ambil 3-4 langkah awalan menuju garis akhir untuk
membangun momentum horizontal. Langkah terakhir

harus eksplosif untuk mempersiapkan lompatan.

3. Lambungkan bola tinggi (sekitar 5 kaki) dan sedikit di
& depan Anda untuk memungkinkan awalan dan

@/ompatan.Lemparan tersebut harus memungkinkan

untuk mendekat dan melompat untuk menyentuh

@uncak lompatan Anda.

4. Lompat dengan kedua kaki tepat sebelum

mencapai gakis ir, pastikan tolakan Anda terjadi dari
belakang garis s N\Ayunkan lengan Anda ke atas
selama lompatan w mendapatkan ketinggian

tambahan. l

5. Ayunkan lengan pemukul Anda%ke“dépan dan ke atas,
mirip dengan servis atas atau ger ike. Sentuh
bola dengan telapak tangan Anda pa isik_tertinggi

jangkauan Anda. @

6. Lanjutkan ayunan lengan Anda ke arah servis Anda.

7. Saat mendarat di lapangan, jaga keseimbangan.
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C. Variasi - Variasi Servis Lompat
1. Jump Float Serve

Variasi ini menggabungkan awalan jump serve dengan

kontak tangan dan putaran minimal dari servis float.

Tujuannya adalah untuk memukul bola dengan tangan

& datar di tengah, mengarahkannya untuk lintasan

engambang yang tidak menentu dan sulit diprediksi oleh

rima.Beberapa pemain menggunakan lemparan dua
t%k kontrol yang lebih baik dalam variasi ini.

2. Jump To erve

Ini adalah vari lebih kuat yang menggabungkan

jump serve denga is,topspin. Pemain melambungkan

ggunakan ayunan lengan penuh

dengan sentakan pergela?gman untuk memberikan

putaran ke depan yang signj , menyebabkan bola

bergerak dengan kecepatan ting&? jatuh tajam ke

bawah. Awalan seringkali melibatka Iangkah (Kiri-
tu

kanan-kiri untuk pemain kidal) un

bola lebih tinggi dan m

emghasilkan

DS

momentum ke atas.
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D. Kesalahan-Kesalahan Umum yang Sering Terjadi dan Cara
Memperbaikinya

1. Lemparan yang Tidak Konsisten: Lemparan yang buruk

atau tidak konsisten merupakan alasan utama terjadinya

kesalahan dalam servis lompat. Koreksi: Luangkan waktu

latihan yang signifikan untuk lemparan, dengan fokus pada

jparan bola pada ketinggian dan posisi yang konsisten

@n bahu pemukul Anda, yang memungkinkan awal
dan @an yang nyaman. Beberapa latihan melibatkan
n

melam %2 ke dinding atau ke pasangan untuk

meningkatk:

&asi.
2. Waktu yang Tid%’ at dalam Melakukan Lepas

Landas dan Lompat: e)?ii waktu yang tepat antara
lepas landas, lemparan, dapflo

d?atan sangatlah penting.
Koreksi: Berlatihlah inisial n logpatan tanpa bola,
dengan fokus pada ritme dan&kan. Kemudian,

integrasikan lemparan, pastikan Andaai puncak
ul

lompatan saat bola mencapai zona p optimal.
Beberapa latihan melibatkan melambungkan@ inggi
dan mengatur waktu lompatan Anda untuk menangkapnya

di puncak.
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3.

A

4.

5.

Menginjak Garis Servis: Melakukan kesalahan kaki
dengan menginjak atau melewati garis akhir selama servis
menghasilkan poin bagi lawan. Koreksi: Perhatikan posisi
Anda di belakang garis servis selama tolakan. Latih awalan

dan lompatan Anda, pastikan Anda melompat dari

;belakang garis dan mendarat di dalam lapangan.

ngnya Kekuatan: Tidak menghasilkan kekuatan

yan @9 seringkali berasal dari teknik yang buruk atau

kuranghya rongan kaki. Koreksi: Fokus untuk
menggunaké ki dan inti tubuh Anda untuk

menggerakkan<€| tan dan ayunan lengan Anda.
Pastikan Anda me@ﬁ n berat badan Anda ke depan
dan ke atas selama servis. Ldtiban kekuatan untuk kaki dan
inti tubuh juga dapat meplingkatkan kekuatan secara

signifikan.

Kontak yang Tidak Konsisten: Mer@ ola dengan
bagian tangan yang berbeda atau pada titik {a rvariasi
dapat menyebabkan servis yang tidak konsisteR. Ksi:
Latih melakukan kontak yang bersih dengan bagia@an
yang diinginkan (telapak tangan datar untuk float, telapak
tangan dan pergelangan tangan untuk topspin) pada
puncak lompatan Anda. Isyarat visual pada bola dapat

membantu menargetkan titik kontak yang benar.
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E. Latihan-Latihan yang Dirancang untuk Meningkatkan
Kekuatan dan Akurasi Servis Lompat

1. Latihan Lempar dan Lepas Landas: Latih lemparan dan

gerak kaki lepas landas penuh tanpa melompat atau

memukul bola. Fokus pada konsistensi dan waktu.

@han Lompat dan Tangkap: Lambungkan bola seolah-
da akan melakukan servis, lakukan awalan dan

lom nda, dan tangkap bola pada puncak lompatan
Anda. Wi bantu mengembangkan waktu dan tinggi
lompatan.

3. Servis ke Target:d;{% target di lapangan lawan dan

latih jump serve, arahk wsi spesifik dengan variasi
jump float dan jump topspin l

4. Latihan Kekuatan dan Plyometriky/Sertakan latihan

seperti squat, lunges, box jump, dan jump untuk
a( Igd

membangun kekuatan kaki dan day yang
diperlukan untuk jump serve yang kuat.

<

5. Latihan Progresi Servis: Mulailah melakukan jump serve
dari lebih dekat ke net (misalnya, garis serang) dan secara
bertahap mundur ke garis servis seiring dengan

peningkatan konsistensi dan akurasi Anda.
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6. Simulasi Servis Penuh: Latih seluruh urutan jump serve
pada intensitas seperti dalam pertandingan, fokus pada
rutinitas yang konsisten dan visualisasikan servis yang

berhasil sebelum setiap upaya.

E@difikasi Permainan Servis Lompat
@Jmp serve memanfaatkan konversi momentum horizontal

diperoleh selama awalan lari menjadi kecepatan
verk tuk lompatan yang lebih tinggi, memungkinkan
titik k&yang lebih tinggi dengan bola.

2. Peningkat tinggian kontak yang diberikan oleh
lompatan m inkan server memukul bola dengan
sudut ke bawah ?ih curam, membuatnya jauh lebih
sulit bagi tim peneri ditangani.

3. Jump serve yang efekti %antung pada koordinasi
seluruh tubuh dan transfer ener rurutan melalui rantai
kinetik, dimulai dari kaki dan inti tﬁ}bergerak melalui
tubuh dan bahu, dan memuncak pa @n dan tangan
yang memukul bola.

4. Dalam jump float serve, biomekanik

minimalisasi putaran bola dengan menggunak
pendek dan tajam dengan tangan yang kaku, seringkali di
tengah bola. Ini memungkinkan aliran udara di sekitar bola

menciptakan lintasan mengambang yang tidak terduga.
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5. Jump topspin serve menggunakan lambungan tinggi dan
awalan serta lompatan terkoordinasi untuk
memaksimalkan ketinggian server saat kontak. Ayunan
lengan yang kuat dikombinasikan dengan sentakan
pergelangan tangan ke atas bola memberikan putaran ke

& depan yang signifikan, menyebabkan bola jatuh dengan

at dan bergerak dengan kecepatan tinggi. Kecepatan

j an lengan dan momentum sudut puncak lengan
rkorelasi signifikan dengan kecepatan bola.

6. Memp tah n keseimbangan tubuh di udara selama
lompatan s& |ng untuk melakukan ayunan lengan

yang efektif da ﬁal kontak bola yang akurat.
Biomekanik jump se v kompleks daripada servis
berdiri, membutuhkan waktu ya ;k‘ untuk awalan, lompatan,

dan ayunan lengan. Dimensi verﬂkal}m’oahan memungkinkan

kekuatan dan sudut yang lebih besar, tetapi{menguasai teknik ini

menuntut koordinasi yang tepat dan pe an mendalam
tentang cara memanipulasi putaran bola untuk efekfmepgambang

atau topspin.
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BAB 4
TEKNIK SMASH
(Open, Semi, Quick)

Smash dalam bola voli adalah salah satu teknik dasar

me ng yang dilakukan dengan cara memukul bola sekuat dan
sece /ﬂ gkin ke arah lapangan lawan, dengan tujuan untuk
mencet it secara langsung atau membuat lawan kesulitan
mengerz%la. Smash juga sering disebut sebagai “spike”
dan merupakan s;@atu teknik paling dominan dalam strategi
menyerang sebuah i

Smash biasan%kan di dekat net, setelah bola
diumpankan (diset) oleh pemédin gatur serangan (setter). Untuk
melakukan smash yang baik, {(?g pemain harus memiliki
kecepatan, kekuatan, lompatan yarg tinggi, serta akurasi pukulan

yang tepat. Smash memiliki 3 macam variasi’(open, semi, quick),

Gerakan smash melibatkan beberapa
awalan, tolakan, lompatan, pemukulan bola di

yang sangat penting dalam bola voli karena memiliki peluang
besar untuk menghasilkan poin. Serangan dengan smash yang
tajam dan akurat seringkali sulit dibendung oleh tim lawan, apalagi

jika dilakukan dengan kecepatan dan timing yang tepat.
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Tujuan utama dari smash adalah untuk menyerang dan
mencetak poin dengan cepat. Selain itu, smash juga digunakan
untuk memberikan tekanan psikologis kepada lawan, memaksa
mereka bermain bertahan, serta membuka peluang bagi tim

sendiri untuk menguasai jalannya permainan.

4.14%2 Open
A. @ dan Penjelasan

@h Open adalah salah satu teknik dalam bola voli
digu

yang i untuk menyerang lawan dengan kekuatan

maksimal. a, smash open dilakukan saat bola
datang deng tinggian yang cukup  untuk
memungkinkan pe lompat dan melakukan pukulan
keras (smash) ke arah VZ:)\

Pada teknik smash opeg, pemain akan berada dalam
posisi untuk melompat danﬂme kul bola dengan
menggunakan kekuatan tubuh t&ﬂ atas (terutama

tangan dan lengan). Biasanya, teknik [ kukan setelah
bola dilepas oleh setter dan berada dala isi tinggi
yang memungkinkan pemain untuk melakukal gan
dengan kecepatan tinggi. Kecepatan dan kekuatan@an
menjadi faktor penting dalam teknik ini agar bola sulit

dikembalikan oleh lawan.
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Smash open juga bisa dilakukan dalam situasi yang
lebih terbuka, yaitu saat pemain tidak terkendala oleh blok
lawan yang ketat atau saat mereka memiliki ruang untuk
bergerak lebih bebas. Dalam situasi ini, pemain memiliki

kesempatan untuk menargetkan area-area kosong di

;Iapangan lawan, seperti sudut atau area yang kurang

ash open bertujuan untuk memberikan serangan
yan at kuat dan tajam, sehingga bola sulit

dikembalika /3! eh lawan. Dengan kekuatan pukulan yang

maksimal ini dirancang untuk menghancurkan

pertahanan Iaw tama jika mereka memiliki blok yang

lemah atau posisi ya }eng siap.

B. Langkah-Langkah Dalam Melakukan Smash “Open”
Proses gerakan keselurulan dalam smash dapat
diuraikan sebagai berikut; deng(rgﬂn gapan bahwa
pemukul menggunakan langan kanar@vosmash dari

daerah posisi tumpu.

1. Sikap permulaan Berdiri serong lebih %45

derajat dengan jarak 3 sampai 4 meter dari n
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2.

%

w

Gerak pelaksanaan Langkah kaki kiri ke depan dengan
langkah biasa. kemudian diikuti dengan langkah kaki
kanan yang panjang. diikuti dengan segera oleh kaki
kiri yang diletakan di samping kaki kanan (ujung kaki
kiri sedikit di depan kaki kanan). sambil menekuk lutut
rendah. kedua lengan berada di belakang badan.
segera melakukan tolakan sambil mengayunkan
engan ke depan atas. Pada saat loncatan tertinggi,
@smeraih dan mumukul bola ketika bola turun dari
udara

ypft di atas net.

Gerak lanjdia njaga keseimbangan badan agar
tidak menyeritu ?Q menabrak net atau Kkaki
menyebrang net <{a

endarat kembali dengan
menumpu pada dua XZ(\ilsambil mengeper dan
mengambil sikap siap nor I.&
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C. Kesalahan-Kesalahan Dalam Melakukan Smash
“Open”

Smash open atau open smash merupakan teknik
serangan yang dilakukan dari umpan tinggi dan melebar ke
sisi lapangan. Teknik ini memang memberi waktu lebih bagi

& emain untuk bersiap, tapi tetap memerlukan koordinasi
/ teknik yang tepat. Banyak pemain, terutama pemula,

@asih sering melakukan kesalahan saat mencoba

tek @Berikut penjelasan kesalahan-kesalahan yang
umum terjadj/

J
1. Awalang@' ak Maksimal
Salah satu k€s n paling umum dalam open smash
adalah langkah ang kurang tepat, baik dari segi
panjang langkah manzg ing-nya. Jika pemain terlalu
cepat atau terlalu lamb w mengambil ancang-
aat

ancang, maka posisi tubuh elompat akan tidak
ideal, dan itu berdampak pad&ﬂuatan dan arah

pukulan. OO

2. Tolakan atau Lompatan yang Kurang Kuat
Smash open membutuhkan lompatan yang tin@qar

pemain bisa memukul bola dari titik tertinggi. Jika
tolakan kaki kurang kuat atau tidak seimbang, pemain
akan kesulitan menjangkau bola secara optimal, dan

hasil smash pun jadi lemah atau mudah diblok.
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A

3. Kontak Bola Tidak Tepat

Kesalahan yang juga sering terjadi adalah kontak bola
yang tidak bersih atau tidak tepat sasaran, misalnya
bola terkena telapak tangan bagian samping atau jari-
jari. Ini bisa membuat arah bola meleset, menyangkut di

net, atau keluar lapangan.

/ upan Tangan yang Tidak Efektif

a pemain terlalu cepat atau terlalu lambat
dala gayunkan tangan. Ada juga yang tidak
memut an tubuh bagian atas saat memukul
bola, sehingé lannya kurang bertenaga. Ayunan
tangan yang tid imal akan mengurangi kekuatan

dan akurasi smash. /)\

. Posisi Tubuh Saat Melompat/! idak Seimbang

Jika tubuh terlalu condong ke d(psfatau ke belakang

saat di udara, maka keseimbangan & @ erganggu dan
kontrol terhadap bola pun berkurang. %, bola
r

bisa meleset atau tidak mengarah ke

ayang
ditargetkan. &

. Kurang Fokus pada Bola

Smash open memerlukan pengamatan yang baik
terhadap bola. Pemain yang tidak fokus pada bola

sering kali melakukan pukulan terlalu cepat atau
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terlambat, sehingga hasil smash tidak maksimal atau

bahkan gagal total.

7. Mendarat dengan Teknik yang Salah

Setelah melakukan smash, pendaratan yang tidak baik

bisa menyebabkan cedera atau kehilangan

@ /eseimbangan. Kesalahan ini sering diabaikan, padahal
/’f%at penting untuk keamanan dan kesiapan dalam

@kan permainan.
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D. Latihan-Latihan yang Dirancang untuk meningkatkan

Kekuatan dan Akurasi Smash “Open” Bola Voli

1.

A

Latihan Ayunan Tangan Tanpa Bola (Shadow Swing)
Lakukan gerakan smash “open” tanpa bola secara
berulang. Fokus pada ayunan tangan dari belakang ke

depan, posisi siku, serta follow-through yang tepat.

@aﬁhan Lompat Smash di Tempat (Jump Swing Drill)

kukan lompatan vertikal sambil melakukan gerakan

[S N Awalnya tanpa bola, kemudian bisa
dita baye bola yang dilempar oleh pasangan atau
pelatih. é

Gunakan dindi gai sasaran smash. Berdiri
sekitar 2—3 meter da?;li< ing, lompat, dan smash bola
ke arah dinding dengan&; n maksimal. Fokus pada
teknik dan kecepatan bola. ﬂ

. Latihan Sma%ding (Wall Spiking)
g

. Smash dari Umpan Tinggi (Ope rill)

Pasangan atau pelatih memberi ump bung/open

set dari tengah atau sayap. Pemaln lakukan

lompatan dan smash dengan fokus pad dan

penempatan bola ke sudut lapangan lawan.

. Latihan Target Smash

Letakkan tikar, karpet kecil, atau kerucut di area
lapangan lawan sebagai target smash. Lakukan

beberapa kali smash dengan tujuan tepat ke target.
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E. Modifikasi Permainan Smash “Open” Bola Voli
"Target Smash"
Tujuan: Meningkatkan akurasi dan kekuatan open smash
dari posisi sayap.
Aturan:
& e Tempelkan target di tiga area belakang lapangan
(kiri, tengah, kanan).
/ e __ Pemain menerima toss dari setter di posisi sayap

<

en).
%' harus melakukan smash ke target yang

p
di

eh pelatih atau secara acak).
e Skor diberikan jika smash mengenai atau sangat
Gjé)gt.

dekat den
Variasi: /g\
e Tambahkan pemain Jertdghan untuk meningkatkan
tantangan. ﬂ

e Ganti arah smash setiap 3@/ ercobaan untuk
melatih variasi. éo

DS
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4.2 Smash Semi

A. Definisi dan Penjelasan
Smash Semi adalah salah satu variasi dari teknik
smash dalam permainan bola voli yang dilakukan dengan
kecepatan sedang dan waktu yang lebih singkat
dibandingkan smash biasa. Teknik ini memerlukan
@ rdinasi yang baik antara pengumpan (setter) dan
z r_karena waktu dan ketinggian bola harus tepat agar

sm apat dilakukan secara efektif.
ay emi merupakan pukulan serangan yang
dilakukan la yang diberikan oleh setter dengan

ketinggian sed& n kecepatan yang cukup cepat,

sehingga membutu timing yang tepat antara
pengumpan dan pem ul/(»:?iier). Smash ini dilakukan
nc

saat bola belum mencapai tk tertingginya, sehingga
pemain harus melompat lebid cepat untuk melakukan
pukulan.
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Dalam smash semi, bola diumpan lebih rendah dan
cepat dibandingkan smash open. Hal ini membuat blok
lawan sulit untuk membaca dan menyesuaikan waktu
loncat mereka, karena bola tidak berada di udara terlalu
lama. Spiker harus memiliki refleks yang baik dan
kemampuan membaca permainan, sebab timing dalam

@ akukan lompatan sangat krusial. Biasanya, smash semi
2 an dalam permainan cepat untuk mengecoh lawan,

me an celah di antara blok atau area yang tidak

terjaga. /
Smasi ering dipakai oleh tim-tim yang memiliki

komunikasi da jagsama yang kuat antara pengumpan
dan pemukul, kare&@ rhasilannya sangat bergantung

pada sinkronisasi wakt dﬁr\gerakan.
Tujuan dari smash [ Edalah untuk mengecoh
pertahanan lawan dengan serafigan c;pat dan mendadak.

Karena dilakukan dengan bola yan i rendah dan lebih

cepat, smash ini membuat Iawan itan dalam
membentuk blok yang sempurna. Smash i juga
bertujuan untuk menciptakan celah di pertah@

an,
terutama di antara dua pemain yang melakukan b&au
di daerah belakang yang kosong. Teknik ini sangat efektif
untuk menjaga irama permainan tetap dinamis dan untuk
mematahkan pertahanan lawan yang terlalu fokus pada

serangan-serangan tinggi atau terbuka.
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B. Langkah-Langkah Dalam Melakukan Smash “Semi”

Proses gerakan keseluruhan dalam smash semi dapat

diuraikan sebagai berikut:
1. Sikap permulaan Untuk mengambil awalan smasher
segera menempatkan diri keluar lapangan mendekati ke

& tiang net. menghadap ke arah pengumpan.

ferakan pelaksanaan Begitu bola datang ke arah
ngumpan. smasher langsung bergerak menyongsong
lari sejajar dengan net. Ketika bola umpan

sam ai)? jtas tepi jaring. maka smasher segera

meloncal emukul bola secepat cepatnya. dengan

ketinggian bala an berkisar antara 30 sampai 40 cm
di atas jaring. %

3. Gerak lanjutan Set z@e\lakukan pukulan. segera
mendarat dengan dua Kaki

]ldan mengeper. tempat
pendaratan agak di depan tempat menolak karena arah
lari awalan yang sejajar dengan(egl

C. Kesalahan-Kesalahan Dalam Mel;@ Smash

“Semi”

1. Awalan yang Tidak Tepat \S\@
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Smash semi membutuhkan awalan yang lebih cepat dan
pendek dibanding open smash. Kesalahan umum terjadi
saat pemain mengambil langkah terlalu panjang atau
terlalu lambat. Akibatnya, timing lompatan menjadi tidak
pas dengan umpan, sehingga bola tidak bisa dipukul

dengan maksimal.

/ atan yang Tidak Sinkron dengan Umpan

mash semi, kecepatan antara umpan dan

arus nyaris bersamaan. Banyak pemain

0

terlewat atat\ha bisa disentuh tanpa power yang
cukup. Ketidak% ini membuat smash tidak

efektif. /)\
. Kurangnya Koordinasi dengdh Setter

Smash semi sangat bergantungpa

dini atau terlalu lambat, sehingga bola

jasama antara
spiker dan setter. Jika tidak ada ko i atau sinyal
yang jelas, maka timing umpan dan lom

&ﬁa tidak
sesuai. Hal ini menyebabkan bola tidak b &Qda

posisi ideal untuk dipukul.
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A

2

Kontak Bola yang Tidak Bersih

Sering terjadi pemain melakukan kontak dengan bola
secara tergesa-gesa atau kurang tepat, seperti
mengenai bagian ujung tangan atau telapak yang tidak
rata. Akibatnya, arah bola bisa meleset, masuk net, atau

keluar dari lapangan.

( an Tangan yang Kurang Maksimal

a pemain tidak melakukan ayunan tangan
secara )! karena terburu-buru. Kurangnya rotasi

bahu da ngan tangan saat memukul membuat
bola kehilan wa. Ayunan yang tidak optimal akan

}Qg mudah dibaca lawan.

menghasilkan sm

D. Latihan-Latihan yang Dirancang&k Meningkatkan

Kekuatan dan Akurasi Smash “Se
1.

a Voli

Latihan Gerak Ayunan Smash Se adow Swing

Drill) \?
Lakukan gerakan ayunan smash semitanpa b ﬁ&ra

berulang. Fokus pada ayunan cepat dan pendek,*posisi

siku tinggi, serta kecepatan saat melepas pukulan.

. Timing Smash dari Umpan Rendah (Semi Set Dirill)
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e

3

Pelatih atau pasangan memberikan umpan semi (tidak
terlalu tinggi). Pemain berlatih melompat dan memukul
bola dengan waktu yang tepat. Fokus pada sinkronisasi

antara lompatan dan ayunan.

Latihan Target Smash Semi

@/\etakkan target seperti matras kecil, karpet, atau
@cut di area lawan. Lakukan smash semi ke arah
t

sebut. Ubah posisi target untuk melatih variasi

pen %Jola.

Latihan KomRirtasidmpan dan Smash (Set & Hit Drill)
Lakukan kerja engan setter untuk menerima

umpan semi dari b ;94 osisi (depan, tengah, atau
samping). Smash bola dyél\

zkekuatan sedang namun
arah yang tajam.

. Latihan Plyometric untuk Kekuatan L@a
Latih otot kaki dengan gerakan seperti squ mp, box

jump, dan tuck jump. @

Modifikasi Permainan Smash “Semi” Bola Voli
"Tebak Smash"

Tujuan: Mengasah kemampuan timing dan membaca arah

S

mash semi (yang tidak secepat quick, tapi lebih taktis).

Aturan:
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1. Pemain disusun dalam 2 grup: penyerang dan
pembaca.

2. Penyerang menerima bola dari setter untuk melakukan
semi smash (umumnya dari posisi 3 atau 2).

3. Pembaca (pemain bertahan) harus menebak arah dan

& bersiap menahan bola.
Q/ Skor untuk penyerang jika bola jatuh tanpa tertebak,

kor untuk pembaca jika berhasil mengantisipasi dan

balikan bola.

Variasi: /
1. Beri isr palsu sebelum smash dilakukan.

h
2. Gunakan tter untuk membuat arah semi lebih
4226 ng.

4.3 Smash Quick /)\

A. Definisi dan Penjelasan

bervariasi dan

bola hasil umpan

Smash Quick adalah tekrker ngan cepat dalam
bola voli yang dilakukan dengan meﬁgﬁ

rendah dan sangat cepat, tepat setel lepas dari
tangan pengumpan (setter). Teknik ini seri ikenal juga
sebagai "quick attack" atau "serangan cepat, ’a dan
biasanya dilakukan oleh pemain tengah (middle@er)

karena posisinya yang paling dekat dengan setter.
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Dalam smash quick, waktu reaksi dan koordinasi
antara setter dan smasher sangat krusial. Umpan yang
diberikan sangat rendah dan cepat, sehingga smasher
harus sudah bersiap melompat bahkan sebelum bola
benar-benar lepas dari tangan setter. Hal ini membuat
lawan kesulitan membaca dan memblok serangan karena

?tunya yang sangat sempit. Smash quick sering
@n di dekat net, dan digunakan untuk menciptakan

ele ﬁutan dalam permainan.
Smiash jénis ini menuntut kecepatan, kekuatan, serta

pemahama tinggi antar pemain. Tidak semua tim
mampu melaku&

dengan efektif, karena butuh latihan
dan kerja sama ya4€ at baik antara pengumpan dan
smasher.
Tujuan dari smash quio?e; alah untuk menciptakan
serangan yang sangat cepat dén tak terduga agar lawan

tidak sempat membentuk blo&au menyiapkan
pertahanan. Dengan kecepatan sera ang tinggi,
lawan memiliki waktu reaksi yang saé/ erbatas,
sehingga peluang mencetak poin menjadi I@ sar.
Selain itu, smash quick juga digunakan&tuk
mengendalikan ritme permainan dan mendominasi lawan
secara teknis serta mental. Teknik ini sangat efektif dalam
memecah konsentrasi lawan dan membuka ruang untuk

variasi serangan lain dalam permainan.
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B. Langkah-Langkah Dalam Melakukan Smash “Quick”
Proses gerakan keseluruhan dalam smash dapat
diuraikan sebagai berikut; dengan anggapan bahwa
pemukul menggunakan tangan kanan dan smash dari
daerah posisi tumpu.
& 1. Sikap permulaan Berdiri serong lebih kurang 45 derajat
/engan jarak 3 sampai 4 meter dari net.

@k pelaksanaan Langkah kaki kiri ke depan dengan
@biasa. kemudian diikuti dengan langkah kaki

kan y?g panjang. diikuti dengan segera oleh kaki kiri
yang diI i samping kaki kanan (ujung kaki Kiri
sedikit di dé ki kanan). sambil menekuk lutut
rendah. kedua“®l berada di belakang badan.
segera melakukan tofakai sambil mengayunkan lengan
ke depan atas. Pada saét Igncatan tertinggi, segera
meraih dan mumukul bola kjﬁb la turun dari udara,
tepat di atas net. %/

3. Gerak lanjutan Menjaga keseimb adan agar
tidak menyentuh dan menabrak t& kaki

menyebrang net dan mendarat kembali gan
menumpu pada dua kaki sambil menge;&an

mengambil sikap siap normal.
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C. Kesalahan-Kesalahan Dalam Melakukan Smash

“Quick”

Smash quick atau quick smash adalah teknik smash
tercepat dalam bola voli yang dilakukan hampir bersamaan
dengan umpan dari setter. Teknik ini biasanya dilakukan
oleh pemain tengah (middle hitter) dengan lompatan cepat

pukulan langsung ke arah bola, bahkan sebelum bola

ai titik tertingginya.
@e smash quick mengandalkan kecepatan, timing
yang s g%méésisi, dan kerja sama antar pemain, maka

risiko terja esalahan cukup tinggi. Berikut ini
beberapa kesa@ ang umum terjadi saat melakukan
quick smash:
1. Timing Lompatan Tid%}a\t
Kesalahan yang paling sgfinglterjadi adalah melompat
terlalu cepat atau terlalu Iak arena smash quick
dilakukan dengan umpan éﬁh dan cepat,
keterlambatan sepersekian detik smembuat
0

al. Jika

pemain melompat lebih dulu dari umpan,{bglagsakan

pemain gagal menyentuh bola secar

datang saat pemain sudah mulai turun. Jika te bat,

bola sudah terlewat sebelum bisa dipukul.

2. Kurang Koordinasi dengan Setter
Smash quick hanya bisa berhasil jika setter dan

smasher memiliki koneksi yang sangat baik. Tanpa
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A,s

komunikasi yang jelas dan latihan bersama yang cukup,
umpan bisa tidak sesuai dengan lompatan pemain—
terlalu tinggi, terlalu rendah, atau terlalu jauh dari
jangkauan. Ini membuat smasher tidak bisa melakukan
pukulan dengan tepat.

Lompatan yang Tidak Maksimal

/mash quick menuntut pemain untuk melompat cepat

5.

n tinggi dari posisi diam atau setelah langkah pendek.

@uemain yang gagal dalam tolakan, entah karena
kelelaha rang fokus, atau teknik awalan yang tidak
benar, % pukulan dilakukan dari posisi terlalu
rendah. &

Kontak Bola Tid%( urna

Karena gerakan qui y h sangat cepat, sering kali
pemain tidak bisa mempz

is;tan tangan dengan baik
saat menyentuh bola. Bola biSa kena ujung jari, telapak

e
bagian samping, atau bahkané&( tersentuh sama

sekali. Kontak yang tidak bersih Sabkan bola
al .

tidak terarah, lemah, atau justru keluar |

Arah Pukulan Tidak Akurat \gR
Dalam quick smash, pemain memiliki waktu yan gat
terbatas untuk mengatur arah pukulan. Jika tidak fokus
atau kurang latihan, bola bisa diarahkan ke area yang

mudah diblok lawan atau bahkan ke luar lapangan.
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6. Pendaratan yang Tidak Aman
Karena smash dilakukan dengan kecepatan tinggi dan
gerakan eksplosif, pemain sering kali mendarat dengan
posisi yang tidak seimbang. Ini bisa menyebabkan
cedera atau menghambat transisi ke posisi bertahan
A setelah melakukan smash.
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D. Latihan-Latihan yang Dirancang untuk Meningkatkan

A

Kekuatan dan Akurasi Smash “Quick” Bola Voli

1.

Latihan Ayunan Smash Quick (Shadow Swing Quick
Drill)
Lakukan gerakan smash "quick" tanpa bola secara

berulang-ulang. Fokus pada kecepatan ayunan,

/)emanfaatan siku yang kuat, dan jari yang kencang saat

@pas pukulan.
2. L @Smash Quick dari Umpan Cepat (Quick Set
ill

Dr /

Pelatih sangan memberi umpan rendah dan
cepat dari @ ngah atau sayap. Pemain harus
berlatih melompat k?Qemukul bola dengan kekuatan

maksimal dalam wa

yd}sangat cepat.
. Latihan Smash Quick ngtn Jarak Dekat (Close-

Range Quick Smash Dirill)

Berdirilah dekat dengan net ( 2-3 meter) dan
terima umpan cepat dari setter. ada smash
cepat, tajam, dan akurat dengan Iompataéﬂ rendah.
Latihan Penguatan Kaki dan Kekuat pat

(Plyometric Jump Training)
Lakukan latihan plyometrik seperti squat jumps, box
jumps, dan depth jumps untuk meningkatkan kekuatan

lompat yang cepat dan eksplosif.

. Latihan Pemanfaatan Waktu dengan Setter (Setter

Timing Drill)
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Latih komunikasi antara setter dan spiker. Setter
memberikan umpan cepat yang disusul dengan smash
langsung oleh spiker. Fokus pada sinkronisasi waktu

dan pengambilan keputusan yang cepat.

ﬁ. ;Modifikasi Permainan Smash “Quick” Bola Voli

S .

Atura¢

1. Pe ay' agi dalam dua tim, masing-masing di sisi
net.

2

ash Cepat Berantai"
n: Melatih kecepatan reaksi dan timing dalam quick

3. Setiap tim m i%3-4 pemain yang bergantian
melakukan quick srgﬁi(fi tengah atau depan net).

4. Setelah 1 smash dilakuKan,Jpemain langsung keluar
dari area, dan pemain beri&&ya asuk.

5. Penilaian berdasarkan jumlah/sglsyang berhasil

menembus blok lawan dalam 1 meR O

Variasi: @
1. Tambahkan satu blocker dari tim lawan. &

2. Gunakan waktu rotasi 15 detik per pemain agar cepat

Satu setter%rdiri dekat net.
A

dan dinamis.
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BAB 5
TEKNIK BLOCKING

5.1 Definisi dan Penjelasan
Dalam permainan bola voli, block merupakan salah satu
k dasar yang penting. Teknik ini dilakukan ketika tim
elakukan smash, dan pemain bertahan melompat di

dek gsambll mengangkat kedua tangan untuk

mengha bola serangan lawan. Blocking berfungsi
sebagai pert pertama untuk menghentikan serangan
langsung dari | enurut (Winarno dan Sugiono. 2001:

84) blocking adala y@ dalam bola voli yang dilakukan
sefan

dengan menghalangi }?»Xawan di depan net. Teknik ini
g

dilakukan dengan cara meng kedua lengan tinggi-tinggi
di atas net, tepat pada posisi yang diperkirakan menjadi arah
datangnya bola. Blocking adalah geral&ng dilakukan oleh

satu atau beberapa pemain yang berad

atas, di mana posisi tangan kanan sedikit lebih tinggi dari bibir
atau tepian net (Febrian Andita, Fahmi Fadillah 2022).
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5. 2 Langkah-Langkah Dalam Melakukan Blocking Bola Voli
A. Sikap Awal
Sikap awal saat melakukan block dimulai dengan
berdiri tegak menghadap net, bertumpu pada kedua kaki
yang dibuka selebar bahu agar tubuh tetap seimbang.

& ; Kedua tangan ditempatkan di depan dada dengan posisi

)!apak tangan terbuka. Posisi ini penting untuk

kung efisiensi gerakan, karena dengan tangan di

a, pemain lebih mudah menyesuaikan gerakan
dengan argh datangnya bola saat melakukan block.
Posis esuai dengan hukum kesetimbangan
pertama, yait& uh akan tetap seimbang selama
proyeksi titik be% dalam bidang tumpuannya"

(Hidayat, 1997). Ole w a itu, postur tubuh dalam
sikap awal harus stabil dav%i\

bang sebagai persiapan

untuk melakukan gerakan Ianidita%ra optimal.
Analisis gerakan blocking dalam b@ li dapat
dijelaskan melalui prinsip mekanika gerak, nya

B. Tumpuan Loncatan

berdasarkan hukum kesetimbangan. Saat m kan
loncatan, pemain menggunakan dua kaki sebagai
tumpuan, dengan ujung kaki sebagai tolakan utama.
Posisi tumpuan ini dilakukan tepat di depan net, dimulai

dengan bertumpu pada kedua kaki, lalu mendorong tubuh
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ke atas dengan kekuatan otot tungkai dan bantuan dari
tumit.

Dalam melakukan gerakan ini, diperlukan adanya
perubahan luas permukaan tumpuan. Semakin kecil
bidang tumpuan, maka tubuh akan semakin tidak stabil

atau labil, yang justru dibutuhkan dalam fase loncatan
%@ar tubuh lebih mudah digerakkan. Hal ini sesuai dengan
@r kesetimbangan kedua: “Stabilitas berbanding
lur @uan luas bidang tumpuan” (Hidayat, 1997).
Agar lghcatan dapat dilakukan dengan maksimal,
posisi tu baiknya tetap lurus, sehingga tidak
memberikan @ ambahan saat tubuh terdorong ke
atas. Postur tubu g'haik secara anatomi juga sangat
berpengaruh terhadap%;m s loncatan.
Saat akan melakukan tglakan untuk blocking, pemain
menekuk kakinya pada senéjmut (articulatio genus).
Gerakan ini bertujuan untuk hasilkan tenaga

dorongan yang kuat dan berkaitan der' sip momen
bén;d

inersia, yaitu kecenderungan untuk
mempertahankan posisinya. Dengan me tut,
momen inersia (atau hambatan gerak) dapat d&gi,
sehingga loncatan menjadi lebih efisien dan maksimal.

C. Loncatan
Dalam gerakan yang didominasi oleh putaran, seperti

saat melakukan tumpuan loncatan, seluruh segmen
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tungkai sebaiknya ditekuk di persendiannya. Tujuannya
adalah untuk memperkecil momen inersia, sehingga
kecepatan sudut bisa meningkat. Kecepatan sudut yang
besar ini akan menghasilkan tolakan yang lebih kuat. Saat
melompat, posisi tungkai sebaiknya lurus agar titik berat
tubuh tetap berada di tengah antara tungkai dan badan
@gok), sehingga seluruh tubuh bisa tetap tegak. Togok
jdga _perlu dijaga tetap tegak selama loncatan agar
lo @vertikal menjadi maksimal, sehingga jangkauan
yang didapdt,juga lebih jauh. Selain itu, menjaga togok
tetap Iuré at meloncat ke atas membantu

mempertahan tabilan tubuh dan menjaga posisi
titik berat tetap ideal,

Dalam melakuka@é

fisik utama yang diperluk
otot tungkai. Power sendiri adalah kepnampuan otot untuk
mengeluarkan kekuatan maksim€§ﬁlam waktu yang
sangat singkat. Dalam olahraga bola edak otot

sangat penting untuk mendukung gerakaf- an kuat
dan cepat, seperti saat melakukan smash ock.
Pemain perlu memiliki daya ledak otot tungkai y baik

agar saat melakukan bendungan (block) bisa mencapai

n untuk block, komponen

lah kekuatan ledak dari

lompatan setinggi mungkin dan mampu menutup area

serangan di atas net dengan efektif.
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D. Perkenan
Setelah melayang di udara dan bola dipukul oleh
smasher, blocker harus segera mengarahkan tangan ke
arah datangnya bola dan berusaha mengendalikan bola

tersebut. Saat tangan menyentuh bola, pergelangan
tangan perlu digerakkan secara aktif agar tangan bisa
@enekan bola dari arah atas depan menuju ke bawah
@n tepat. Pada saat terjadi sentuhan, jari-jari kedua
ta $rus ditegangkan supaya tangan dan jari cukup
kuat untuk gfienahan kerasnya tekanan bola. Kontak yang
baik terja@'i a sebelum memukul, tangan blocker

sudah benar- r gpampu "mengurung” bola.

Saat melakﬁf lock, pemain membutuhkan
kekuatan otot lenga L?m menahan laju bola hasil
serangan lawan. Tangan yahg direntangkan di depan net
harus mampu menahan boIan? jsa kembali ke area
lawan, serta mencegah bola keﬂ%ﬁaangan setelah

mengenai tangan, yang bisa mkan lawan

mendapatkan poin. Dengan kekuatan ot@Qt lefigan yang

baik, block terhadap serangan lawan bis kan
dengan lebih efektif. Selain itu, posisi tangan ju rus
tepat agar block yang dilakukan bisa maksimal.

Dalam melakukan block, kekuatan otot perut juga
berperan penting sebagai pendukung gerakan. Kekuatan
otot perut dibutuhkan untuk menjaga kestabilan posisi

tubuh saat melakukan lompatan. Selain itu, otot perut
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A

(abdomen) membantu memperkuat block terhadap
serangan lawan melalui posisi tubuh yang stabil dan
sempurna saat melompat. Oleh karena itu, pemain bola
voli sangat membutuhkan latihan-latihan khusus untuk

meningkatkan kekuatan otot perut mereka.

/1daratan
@endaratan dilakukan dengan menggunakan kedua

@gal tumpuan, dengan jarak selebar bahu. Luas
tump gat berpengaruh terhadap kestabilan saat
mendarat‘v a pemain bisa kembali ke posisi awal
dengan bai ini  sesuai dengan hukum
kesetimbangan “k yang menyatakan bahwa
"stabilitas berbanding gan luas bidang tumpu."
Untuk bergerak ke samplu?\

posisi yang sedikit tidak stabil agar lebih mudah
digerakkan. Oleh karena itu, ber& ada ujung kaki

akan memudahkan langkah ke samp & membantu
u

h perlu berada dalam

melanjutkan gerakan berikutnya, karena i juga
digunakan sebagai tumpuan untuk loncatan. &
Selain  kekuatan otot perut, pemm&ga
membutuhkan kekuatan otot tungkai. Kekuatan ini
penting saat pemain mendarat dengan kedua kaki setelah
melakukan block. Otot tungkai yang kuat membantu
pemain menjaga kestabilan saat mendarat setelah

loncatan. Jika pemain mampu mempertahankan
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pendaratan dengan baik, maka ia bisa lebih mudah
berkonsentrasi untuk melakukan gerakan berikutnya,

terutama jika permainan masih terus berlangsung.

F. Sikap Akhir
Setelah bola mengenai tangan, segera tarik tangan

/mbali ke posisi semula seperti saat persiapan. Setelah
@ukan pendaratan dengan bertumpu pada kedua

@sm memberikan latihan penguasaan teknik block
pada ‘bol i, penting untuk memperhatikan berbagai
aspek ya &ngaruhl pelaksanaan latihan serta

dalam menyu ram latihannya.

5.3 Kesalahan-Kesalahan Da akukan Blocking
Berikut adalah beberapa} Z han umum yang sering
terjadi saat melakukan blocking dalam permainan bola voli.

Kesalahan-kesalahan ini dapat dijadiiégaﬁmbelajaran agar

tidak terulang kembali:

1. Posisi awal tidak siap, berdiri terlalu @( ari net
sehingga sulit melakukan block secara efekti&

2. Kurang mampu membaca pola serangan da@sser
lawan, sehingga mudah terkecoh.

3. Kesalahan timing, baik saat melompat maupun dalam

menggerakkan lengan atau tangan.
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4. Arah loncatan tidak tepat, seharusnya melompat lurus ke
atas, tetapi justru condong ke depan sehingga mengenai
net.

5. Posisi tangan kurang optimal, seperti jari-jari tidak terbuka

lebar atau pergelangan tangan tidak aktif saat menyentuh

ngangkat tangan kurang benar, seharusnya

dari andada ke atas, bukan dari samping badan, yang
bisa men n benturan dengan rekan saat block
ganda.

8. Kesalahan langkah mping, seperti menginjak kaki
rekan sesama blockerfsa rgerak ke kiri atau kanan.

9. Tangan terlalu pasif ata% terbuka, sehingga bola
mudah menembus block. L

10. Kesalahan saat mendarat, yaitu @kaki tidak lentur,
yang bisa meningkatkan risiko cedera O

5.4 Latihan-Latihan yang Dirancang untuk Mening a
Kekuatan dan Akurasi Blocking &
1. Latihan Kekuatan Tungkai
Latihan kekuatan tungkai sangat penting dalam
meningkatkan kemampuan pemain untuk melakukan
loncatan yang tinggi dan stabil saat melakukan blocking.

Beberapa latihan yang dapat dilakukan antara lain:
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a)

Ay

Squat Jump: Latihan ini melatih kekuatan dan daya
ledak otot tungkai dengan cara melompat setinggi
mungkin setelah melakukan squat. Gerakan ini berfokus
pada kekuatan eksplosif kaki, yang sangat penting untuk
melakukan blocking yang maksimal.

Lunges: Latihan lunges melibatkan gerakan langkah ke

/iepan dengan lutut yang ditekuk. Ini membantu

C)

2. Latihan Kekuatan Lengan dan Perut O

untuk mengontrol gerakan tubuh saat melakuk

enguatkan otot-otot kaki, khususnya paha dan betis,
y ting untuk menjaga keseimbangan tubuh saat
mel uk7f block, terutama jika perlu bergerak ke
samping@ enutupi serangan lawan.
Box Jump: é ini mengharuskan pemain untuk
melompat ke atas Ketakatau platform yang cukup tinggi.
Box jump melatih kéku eksplosif dan kelincahan,
memungkinkan pemair&k\ lompat lebih tinggi dan

Ee
dengan kekuatan lebih saat ela/l<§in blocking.

Kekuatan otot lengan dan perut adalah fa

baik saat menahan bola maupun mendarat Ssetelah

loncatan.

a) Push-up Variasi: Latihan push-up dapat memperkuat

otot lengan, dada, dan bahu, yang penting untuk
menahan kerasnya bola saat melakukan block. Variasi

push-up seperti push-up dengan tangan lebih lebar
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%

atau sempit juga dapat meningkatkan kekuatan dan
stabilitas tubuh bagian atas.

Plank: Plank adalah latihan untuk memperkuat otot inti,
yaitu perut dan punggung bawah. Otot inti yang kuat
penting agar pemain dapat menjaga stabilitas tubuh
saat melompat dan mendarat dengan posisi yang

benar setelah melakukan block.

@smn Twist: Gerakan ini melibatkan rotasi tubuh
@\melaﬂh otot perut bagian samping (oblique),

bantu menjaga keseimbangan dan
kekuat &aglan atas saat melakukan blocking.

3. Latihan Teknik BIo

gerakan tubuh, posisi tanga

Latihan teknik blo u}\rfokus pada penguasaan

engambllan keputusan

latihan teknik yang bisa dilakukan:

yang cepat saat menghadapi razn/lawan Beberapa

a)

b)

Wall Touch Drill: Dalam latihan ini,@ in melompat
ke arah dinding dan berusaha menyeném tertentu
di dinding. Latihan ini berfokus pada ketepat gan
saat melakukan blocking dan membantu Spemain
melatih koordinasi tangan dan mata.

Net Blocking Drill: Pemain berlatih dengan cara
menghadapi tembakan bola dari pelatih atau teman,
dan berusaha memblokir bola dengan tepat di atas net.

Latihan ini meningkatkan kemampuan untuk menilai
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gerakan bola dan melakukan block dengan tangan
yang terarah.

c) One-on-One Block: Latihan ini dilakukan dengan cara
satu pemain menyerang dan satu lagi berusaha

memblokir serangan. Ini melatih reaksi cepat dan

secara langsung.

&; kemampuan untuk menutup ruang serangan lawan

4. Lati sifik Akuras
Akbrasigdalam blocking sangat penting agar pemain
bisa menut yang tepat di atas net dan mencegah
bola meluncur@ lapangan atau masuk kembali ke
area pemain sendifl.
a) Target Block: Dalar@\:}\ini, pemain diberi target di
atas net yang harus dit at melakukan block. Ini

p sa
bisa berupa area tertentu erE dii;ginkan pelatih atau

menggunakan alat bantu untuk ndai posisi target.
Latihan ini membantu pemain f da akurasi
gerakan tangan dan posisi tubuh. 6

b) Shadow Blocking: Latihan ini melibatkan betlati Sisi
tubuh dan gerakan blocking tanpa bola, deng kus
pada teknik dan formasi tangan dan tubuh. Meskipun
tanpa bola, latihan ini membantu memperbaiki postur

dan gerakan yang tepat saat melakukan block.
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5. Latihan Keseimbangan dan Koordinasi
Keseimbangan dan koordinasi tubuh juga sangat
penting dalam teknik blocking, terutama saat berpindah
posisi dan mendarat dengan aman setelah melakukan
block.
a) Ladder Drill: Ladder drill melibatkan penggunaan tangga
@ tihan (ladder) di lantai yang membantu meningkatkan

I| cahan kaki. Latihan ini meningkatkan kemampuan

ntuk bergerak cepat dan tepat, terutama saat

rak f samping atau mengikuti arah serangan

lawan.

b) Balance raining: Menggunakan papan
keseimbangan 4’6 ance board dapat melatih otot
kaki dan inti untuk katkan kestabilan tubuh.
Latihan ini penting unt}

ﬁwastlkan pemain bisa
mendarat dengan baik dan mfenghipdari cedera setelah
melakukan blocking. /§/

O

5.5 Modifikasi Permainan Blocking Bola Voli
1. Permainan Mini-Blocking \9

a) Permainan dilakukan hanya dengan s@ah
lapangan, dan jumlah pemain di setiap tim dikurangi,
misalnya 3 lawan 3.

b) Fokus utama adalah melakukan block terhadap
serangan lawan, tanpa harus melanjutkan rally
panjang.
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c)

Tujuannya agar pemain lebih banyak mendapatkan

kesempatan untuk berlatih block dalam situasi nyata.

2. Blocking Berpasangan

A
@

a)

Setiap tim memasangkan dua pemain untuk secara
bersama-sama melakukan blocking terhadap
smasher lawan.
Latihan ini melatih kerja sama antar blocker,
enyesuaian posisi tangan, dan pembacaan arah
n lawan.

rbanyak

3. Lomba IcyTe
a) Dalam %n, diadakan lomba antar pemain atau
C

4.

b)

kelompok uk melihat siapa yang paling banyak
berhasil mela ck.
Ini meningkatkan motiyési pemain untuk fokus pada

teknik dan kecepatan r% alam melakukan block.

Permainan Tanpa Smash

a)

b)

Dalam variasi ini, pemain hanyaYdleh mengarahkan
bola ke lapangan lawan dengan pup lan, dan tim

lawan harus berusaha memblock sefiapgbgola yang

masuk.
Modifikasi ini berguna untuk mengasah@leks

blocking dan penempatan tangan yang benar, tanpa

perlu fokus pada kekuatan smash lawan.

5. Block dengan Target Area

a)

Latihan block dilakukan dengan memberi target area

tertentu di net yang harus ditutup oleh pemain.

84 | Bola Voli: Dari Dasar Hingga Mahir



b) Misalnya, pelatih menandai area di net dengan pita
atau tanda visual, dan pemain harus berusaha
melakukan block di area tersebut untuk mendapatkan
poin.

¢) Latihan ini melatih akurasi blocking dan membaca arah

A bola.
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BAB 6
STRATEGI BERMAIN BOLA VOLI

6.1. Strategi Serangan yang Efektif
Pada suatu pertandingan bola voli untuk mendapatkan
)ﬁu prestasi dibutuhkan kondisi fisik yang baik, skill, mental
d M a diperlukan suatu strategi bertanding yang baik.

Stra >&akan oleh suatu team dengan menyesuaikan

lawan akan dihadapi pada pertandingan tersebut.
Artinya tidak@trategi permanen yang digunakan oleh
suatu team da kukan serangan. Strategi serangan
permainan bola voli lain adalah variasi pukulan bola di
antara pemain pada p si}% 3, dan 2. Variasi serangan
dilakukan ketika antropor&(ﬁ' eluruh  pemain sudah
memenuhi standar Nasional atau In sional dan teknik dari
permainan tersebut sudah dikuasai de;gn/profesional.
Variasi serangan berdasarkan gaturan dari

pengumpan, dengan cara tersebut peng

kelemahan lawan dan pemukul mana bisa
menyelesaikan serangan dengan baik, yang
dengan gerak dari pemain lainya yang berada di posisi depan
(Mutohir, T, C, dkk.2012).
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Formasi penyerangan dapat dilakukan dengan melihat
kondisi tim dan juga karakter pemain yang dimiliki oleh tim
serta melihat dari hasil penerimaan bola pertama oleh suatu
tim. Dari beberapa formasi diatas, maka dapat diasumsikan
bahwa jenis-jenis strategi penyerangan dapat menggunakan

bagai sistem penyerangan, tergantung dari materi pemain

suatu tim dan arah datangnya penerimaan bola
%
A. Moc@r' i serangan |
Variasi ukan ketika rotasi seorang set upper
berada pad@ j tiga. Artinya ada dua spiker yang
verada di rotasd(s epan yang terdiri dari pemain
open spiker pada pog{)it dan pemain quicker pada

posisi dua.

Petunjuk Pelaksanaan: /

a. Pemain posisi 2 melakukan @ﬂn quick di depan

set upper.
b. Pemain posisi 4 melakukan pukular@ﬂ' didepan

dibelakang pemain quicker. ®

c. Pemain posisi 1 mengambil pukulan back

belakang set upper pada posisi dua.

B. Model Variasi Serangan Il
Variasi ini dilakukan ketika rotasi seorang set upper

berada pada posisi dua. Artinya ada dua spiker yang
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berada di rotasi posisi depan yang terdiri dari pemain
open spiker pada posisi tiga dan pemain quiker pada
posisi empat.

Petunjuk Pelaksanaan:

a. Pemain posisi 4 melakukan pukulan quick didepan set

ibelakang pemain pemain quicker.

& upper.
@/. Pemain posisi 3 melakukan pukulan open depan
c

in posisi 6 mengambil pukulan back attack di

"2
C. Model Varias%n I

Variasi ini dilal )itika rotasi seorang set upper
u

y tinya ada dua spiker yang
dagan

berada di rotasi posisi yang terdiri dari pemain
open spiker pada posisi tig dazr/nain quicker pada

berada pada posisi

posisi empat.

a. Pemain posisi 3 melakukan pukulan q

an.
b. Pemain posisi 2 melakukan pukulan s%an

belakang.

Petunjuk Pelaksanaan: O
Qic%

c. Pemain posisi 4 melakukan pukulan semi pukulan

depan.
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D. Model Variasi Serangan IV

A

Variasi ini dilakukan ketika rotasi seorang set upper
berada pada posisi dua. Artinya ada dua spiker yang
berada di rotasi posisi depan yang terdiri dari pemain
open spiker pada posisi tiga dan pemain quicker pada

posisi empat.

/Detunjuk Pelaksanaan:

@main posisi 2 melakukan pukulan push depan.
@n posisi 4 melakukan pukulan open depan.

C. msy osisi 3 melakukan pukulan semi pukulan

antar

E. Model Variasi Sér

otasi seorang set upper

V
Variasi ini dilakukar%k ‘
berada pada posisi dua)rt}lﬂa ada dua spiker yang
berada di rotasi posisi depah yang terdiri dari pemain

open spiker pada posisi tiga daféﬁain quicker pada
posisi empat. O

Petunjuk Pelaksanaan: O

a. Pemain posisi 4 melakukan pukulan pus

b. Pemain posisi 3 melakukan pukulan semi an

c. Pemain posisi 2 mengambil pukulan semi belakang

F. Model Variasi Serangan VI

Variasi ini dilakukan ketika rotasi seorang set upper

berada pada posisi dua. Artinya ada dua spiker yang
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berada di rotasi posisi depan yang terdiri dari pemain

open spiker pada posisi tiga dan pemain quiker pada

posisi empat.

Petunjuk Pelaksanaan:

a. Pemain posisi 3 melakukan pukulan quick depan.
& b. Pemain posisi 2 melakukan pukulan open belakang.

Pemaln posisi 6 melakukan pukulan back attack.

6.2. Str %ahan dalam Permainan
Permainans bola voli merupakan permainan yang
membutuhkan a tim. Kerjasama tim dapat dilihat dari

lini depan maup%ng yaitu pola pertahanan yang

dibuat secara baik antar ain penyerang yang melakukan

bendungan dengan pem &han belakang menerima
bola dari lawan untuk memberi

n ptngembalian bola kepada
pengumpan dengan baik untuk’ dio menjadi sebuah

I
serangan balik dan menghasilkan po&é ‘asil et all, 2018)
Pemain bertahan membutuhkan kemamp &:[:han yang

baik untuk membuat serangan yang baik untuk mghdapatkan
point. Sistem pertahanan merupakan salah satu stta
harus dimiliki oleh tim supaya lawan tidak dapat etak
angka dalam memenangkan sebuah permainan atau
pertandingan.

Strategi bertahan dalam permainan bola voli adalah suatu
strategi atau rencana yang digunakan untuk menghalang

serangan dari lawan. Pertahanan dalam permainan bola voli

90 | Bola Voli: Dari Dasar Hingga Mahir



adalah usaha yang dilakukan untuk menghadang dan usaha
untuk menerima bola dari serangan lawan untuk digunakan
dalam melakukan serangan balik. Formasi pertahanan
mempunyai arti bahwa pemain bertahan dalam keadaan pasif
menerima serangan, dengan harapan regu lawan membuat

alahan dari penyerangannya. Taktik bertahan harus
nyai prinsip agar dengan pertahan itu regunya dapat
m@ kembali regu lawan (Anonym. 2014).

P @\ahanan bukan berarti menyerah atau pasrah
tetapi ber aiye gan aktif menjaga serangan lawan dengan
bertujuan piha@ membuat kesalahan. Terdapat formasi
pertahanan yang @ an dengan melihat pola serangan
dari lawan. Artinya @an formasi bertahan tertentu

se

disesuaikan dengan varia % an tertentu yang dilakukan
oleh lawan. Variasi serangan w?\

jdsuinsikan menjadi dua yaitu
serangan dari servis dan serangan dari pukulan. Berikut

beberapa formasi bertahan yang s%(digunakan oleh

beberapa tim bola voli: OO

1. Pertahanan Menerima Servis \9
a. Pertahanan 2:4 &
Pertahanan ini artinya 4 pemain memiliki tugas untuk
menerima servis, sedangkan 2 pemain lainnya siap
untuk mengumpan dan smash. Untuk lebih jelasnya

perhatikan gambar berikut:
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A

pola posisi
‘. penenmasenis '

ambar diatas pemain yang bertugas menerima

S%bar 6.1 Pertahanan 2:4 (Kemendikbud 2020)

awan adalah dengan simbol X4, X2, X5, dan X1,
sedang Q 6 dan X3 bersiap untuk memukul dan

mengump

Pertahanan 1: 5%\

Sistem ini mengutama pemain untuk menerima
servis dan satu pemain seba%.'\.pengumpan. Pada saat

ini sistem 1:5 sangat seringd digunakan karena

keuntungannya lebih banyak. ebih jelasnya
perhatikan gambar dibawah ini: O
e NET = = = = = = -
\. )
s R a0 &
XY X

Gambar 6.2 Pertahanan 1:5 (Kemendikbud 2020)
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Dari gambar diatas pemain yang bertugas menerima
servis adalah X1, X2, X4, X5 dan X6, sedangkan X3

bertugas sebagai pengumpan.

2. Pertahanan dari Pukulan (Block)
. Pertahanan 2:1:3
/istem 2:1:3, artinya dua bendungan, satu pertahanan
ngah, dan tiga pertahanan belakang. Untuk lebih

| perhatikan gambar dibawah ini:

/' _________ ..
Xy X,

O [T

Ga@ X X4

X, { X

Xs Xy X,

Gambar 6.3 Pertahani A8 (Kemendikbud 2020)

Dari gambar diatas pukulan syyn dilakukan dari

posisi empat. Pemain yang ffugas melakukan

bendungan adalah X2 dan X3, kemudiafi X6 bertugas

sebagai penjaga area belakang bendun Ecover

bendungan), sedangkan pemain X1, X5, X4

sebagai pemain bertahan belakang.
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b. Pertahanan 2:2:2
Sistem 2:2:2 artinya dua pemain melakukan bendungan,
dua pemain pertahanan tengah, dan dua orang pemain
pertahanan belakang untuk lebih jelasnya perhtikan

gambar 7.10 dibawah ini:

A,
el
&

X5

Gambar/ tahanan 2:2:2 (Kemendikbud 2020)
Dari gamba& pukulan serangan dilakukan dari
posisi dua. Pen&( an X3 melakukan bendungan,
pemain X5 dan X2 bzq di tengah dan pemain X6
dan X1 bertahan dibelakang

c. Pertahanan 2:0:4 &

Dua pemain depan bertugas mel bendungan
ketika setiap ada smash yang diangg@ atikan,

lapangan tengah dibiarkan kosong sehing ada
yang menjaga, daerah belakang dijaga olef\ empat
pemain. Sistem ini digunakan untuk menghadapi smash
lawan yang keras, jarang melakukan plesing di daerah
belakang bendungan. Untuk lebih jelasnya bisa dilihat

pada gambar dibawah ini:
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e

P

mbar 6.5 Pertahanan 2:0:4 (Kemendikbud 2020)
r gambar diatas pukulan serangan dilakukan dari
8 dua dalam. Pemain X4 dan X3 melakukan

an, pemain X2, X1, X5, dan X6 sebagai pemain
bertaha@kang yang mengantisipasi pukulan keras.

Pertahanan

Sistem 3:1: 2, tiga pemain melakukan
bendungan, satu pema/?(ahan di lapangan tengah,
dan dua pemain bertahar di | gan belakang. sistem
ini digunakan untuk menghaddpi smasher yang
produktif dan kreatif. Untuk lebih ya perhatikan

gambar berikut ini:

X X, O
4 X3 z\

Gambar 6.6 Pertahanan 3:1:2 (Kemendikbud 2020)
Dari gambar diatas pukulan serangan dilakukan dari
posisi dua. Pemain X4, X3, dan X2 melakukan
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bendungan. pemain X6 melakukan pertahanan di
lapangan tengah. Pemain X5, dan X1 melakukan

bertahan di bagaian belakang.

e. Pertahanan 3:0:3
& Sistem 3: 0: 3 artinya tiga pemain melakukan
@ endungan, lapangan tengah tidak dijaga dan tiga
in bertahan di daerah belakang. Untuk lebih
| dapat dilihat pada gambar dibwah ini:

Gambar 6.7 Pertahana :%emendikbud 2020)
Dari gambar diatas pukulan seramgan dilakukan dari
posisi dua. Pemain X4, X3, X2 me n bendungan.
Pemain X1, X5, dan X6 bertahan di | belakang.

Formasi diatas dapat diterapkan apab& an
melakukan pukulan keras berulang-ulang,\ tidak
melakukan pleasing dan dink pada daerah pertahanan
bendungan lawan. Beberapa formasi pertahanan diatas
disesuaikan dengan kebutuhan strategi tim dan arah

datangnya serangan yang dilakukan oleh lawan.
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BAB 7
PERATURAN DAN PERWASITAN
BOLA VOLI

7.1a Peraturan Dasar Bola Voli
Peraturan dalam permainan bola voli ditetapkan oleh

F ebagai organisasi tertinggi bola voli dunia. Setiap
tah eraturan ini dievaluasi dan diperbaiki apabila
terdapat -hal yang dirasa sudah tidak sesuai dengan

perkembang rmainan bola voli. Berikut beberapa
peraturan yan@

il dari peraturan resmi PBVSI tahun
2017-2020: @

1. Lapangan

Lapangan bola voli berb ?\persegi panjang dengan
ukuran panjang 18 meter dan lebar 9 meter. Garis tepi

lapangan memiliki lebar 5 cm. Selain itu, terdapat garis
serang yang terletak 3 meter dan%(

dengan net. O
2. Garis @
Semua garis pada lapangan memiliki lebar 5 &na

garis-garis ini harus terang dan berbeda dari warna.lantai

engah, sejajar

serta garis lainnya. Lapangan permainan dibatasi oleh dua
garis samping dan dua garis belakang (garis akhir), dan
semua garis tersebut termasuk bagian dari area

permainan.

Bola Voli: Dari Dasar Hingga Mahir | 97



3. Net
Tinggi net bola voli berbeda untuk putra dan putri, yaitu
2,43 meter untuk putra dan 2,24 meter untuk putri. Net bola
voli memiliki panjang 9,5 meter dan lebar 1 meter, dengan
ukuran lubang jaring (mata jaring) selebar 10 cm. Di bagian

atas net, harus dipasang pita putih selebar 5 cm. Saat
taandingan berlangsung, pada kedua sisi net wajib

ang antena. Antena ini berwarna belang, panjangnya
ber diameter 1 cm, dan terbuat dari bahan
elastis. Pe{@ngan antena harus tepat di atas garis
samping la
4. Bola Voli
Bola voli harus berbe ulat dan terbuat dari bahan kulit
yang lentur atau kulit int dengan bagian dalamnya
terbuat dari karet atau bahz\

Untuk pertandingan resmi tingkat i ional, bahan kulit

kﬁnis. Warna bola bisa

berupa satu warna cerah atau mbin;si beberapa warna.

sintetis dan kombinasi warna pada s sesuai
0

dengan standar yang ditetapkan oleh FIVB. li harus
memiliki keliling antara 65 hingga 67 cm, de& erat
sekitar 260 sampai 280 gram. Tekanan udara di da@ola
sebaiknya berada dalam kisaran 0,30 sampai 0,325
kg/cmz.

5. Jumlah Pemain
Setiap tim terdiri dari 6 pemain inti yang berada di dalam

lapangan saat pertandingan berlangsung, ditambah 6
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pemain cadangan dan 2 pemain libero. Jumlah maksimal
anggota tim adalah 14 pemain, serta didampingi oleh 1
pelatih, 1 asisten pelatih, 1 trainer, dan 1 petugas medis.
Selain libero, salah satu pemain harus ditunjuk sebagai
kapten tim dan namanya harus diberi tanda di lembar skor
(score-sheet). Hanya pemain yang sudah tercantum dalam

e-sheet yang diizinkan masuk ke lapangan dan ikut
g@. Setelah pelatih dan kapten menandatangani
SCOor: @ (atau daftar pemain dalam e-score-sheet),
daftar m%sebut tidak dapat diubah lagi.
6. Perlengkap

Perlengkapan terdiri dari kaos, celana pendek,
kaos kaki (yang sér dan sepatu olahraga. Seluruh
anggota tim harus meng an perlengkapan dengan
warna dan desain yang sagha, bersih, dan rapi, kecuali
untuk pemain Libero yang%e ng diperbolehkan
berbeda. Nomor punggung harus t%‘di bagian tengah
depan dan belakang kaos. Warna da @ han nomor
harus jelas dan kontras dengan warna kaé mudah
terlihat. Pemain tidak diperbolehkan memak& am
yang berbeda warna dari rekan satu tim (kecuahi&o),
atau mengenakan kaos tanpa nomor yang sesuai.
7. Pemimpin Tim (captain)

Kapten tim dan pelatih (coach) sama-sama bertanggung
jawab atas perilaku dan kedisiplinan seluruh anggota tim.

Pemain Libero tidak diperbolehkan menjadi kapten tim
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maupun kapten di lapangan. Sebelum pertandingan
dimulai, kapten tim menandatangani lembar skor
(scoresheet) dan mewakili timnya dalam proses undian.
Selama pertandingan, jika kapten tim berada di
lapangan, maka ia berperan sebagai kapten bermain.
Namun, jika kapten tim sedang tidak berada di lapangan,

tih atau kapten harus menunjuk salah satu pemain lain
@Libero) yang ada di lapangan untuk mengambil
per &gai kapten bermain. Pemain yang ditunjuk
terseb ay emegang tanggung jawab sebagai kapten
bermain s ja digantikan, kapten utama kembali

bermain, atau s€t pertandingan berakhir.

Setelah pﬁdi an selesai, kapten tim
mengucapkan terim} ih kepada wasit dan
sehagai bentuk pengesahan

menandatangani score-she
hasil pertandingan. Jika kapter ingin,mengajukan protes
resmi terhadap keputusan atau iran aturan oleh
wasit, ia harus menyampaikannya terl ulu kepada

wasit utama sebelum mencatatkan protes di le r skor.

8. Memainkan bola
Setiap tim hanya diperbolehkan memainkan atau @kul

bola maksimal tiga kali sebelum bola dikembalikan ke tim
lawan (tidak termasuk saat melakukan blok). Seorang
pemain tidak diperbolehkan memukul bola dua kali secara

berurutan, kecuali saat melakukan blok.
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Pemain boleh menggunakan bagian tubuh mana
saja, seperti kaki atau kepala, asalkan bola memantul
dengan sempurna dan tidak berhenti saat disentuh.

Jika dua atau tiga pemain memukul bola secara
bersamaan, maka itu dihitung sebagai dua atau tiga
&Qs?ntuhan, kecuali jika itu adalah upaya membendung

me

Igk). Namun, bila dua atau tiga pemain berusaha

angkau bola tapi hanya satu yang benar-benar
a, maka itu hanya dihitung sebagai satu

sentuhan. /O
7.2. Wasit Bola Voli @

Prosedur dala pin pertandingan diambil dari
panduan perwasitan resmi“PB untuk periode tahun 2017—
2020. )}

1) Selama pertandingan berlangkg, anya wasit pertama
dan wasit kedua yang memiliki wée

ng untuk meniup
peluit. d

2) Wasit pertama memberikan tanda untUk lakukan
servis, yang juga menjadi isyarat dimulainya reli;

3) Baik wasit pertama maupun wasit kedua me@an
isyarat reli berakhir setelah mereka yakin telah terjadi
pelanggaran dan mengetahui jenis kesalahannya.

4) Wasit dapat meniup peluit saat bola dinyatakan keluar

dari permainan untuk menunjukkan apakah mereka
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menerima atau menolak aksi permainan dari salah satu
tim.
5) Segera setelah peluit dibunyikan sebagai tanda reli
berakhir, wasit harus memberikan isyarat tangan resmi.
6) Jika wasit pertama yang menentukan adanya
pelanggaran, ia harus menunjukkan:
@ Tim mana yang akan melakukan servis,

Jenis pelanggaran yang terjadi,

in yang melakukan kesalahan.

7) Jika wasit ua yang memutuskan adanya kesalahan, ia
perlu men

n:

e Jenis kes@ yang dilakukan,

e Pemain yan&dﬁkan pelanggaran (jika perlu
ditunjukkan). /

8) Wasit pertama menjalanka?t\ asnya dari kursi wasit,
baik dalam posisi duduk maupun berdiri. Kursi tersebut
ditempatkan di salah satu sis& dengan posisi

pandangan wasit sekitar 50 cm di atas @

9) Tim yang mendapat giliran servis mengi@ rat dari
wasit pertama. &

10) Dalam situasi tertentu, wasit pertama tida@rlu
menunjukkan jenis kesalahan atau siapa yang
melakukannya, melainkan hanya menunjukkan tim mana
yang akan melakukan servis.

11) Wewenang wasit pertama:
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Wasit pertama memimpin pertandingan dari awal
hingga akhir dia mempunyai kewenangan pada
seluruh anggota korps perwasitan dan anggota-
anggota tim. Selama pertandingan keputusan wasit
pertama adalah mutlak. Dia mempunyai hak untuk
membatalkan keputusan dari anggota korps
perwasitan yang lain, jika menurutnya mereka
embuat kesalahan.

pertama dapat mengganti anggota korps

p rw?ﬂn yang tidak melaksanakan tugasnya

denga@ balk, Wasit pertama mempunyai kekuasaan

untuk memMutuskan segala sesuatu yang menyangkut

“?@k tercantum dalam peraturan.
Wasit pertama tida engizinkan setiap diskusi
mengenai keputusaj?g Akan tetapi, atas

Yy
permintaan kapten berrrk wasit pertama dapat

pertandingan’y

memberikan penjelasan enerapan atau
penafsiran  peraturan  yang jadi  dasar
keputusannya. Apabila kapten berm&ﬁ k setuju
dengan penjelasan wasit pertama dan m [ tuk
protes keputusan wasit, dia harus era

menyampaikan hak untuk menampung dan mencatat
protes pada akhir pertandingan. Wasit pertama harus
memberikan izin kepada kapten bermain.

Wasit  pertama  bertanggung jawab  untuk

menetapkan apakah sebelum dan selama
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bertanding, perlengkapan daerah permaian dan
kondisi untuk permainan memenuhi persyaratan.
12) Wewenang Wasit Kedua:
e Wasit kedua menjalankan tugasnya sambil berdiri di
luar lapangan, di sisi berlawanan dari wasit pertama,

& dekat dengan tiang net.
/ Meskipun bertugas sebagai asisten wasit pertama,

@asit kedua juga memiliki kewenangan untuk
@gambil keputusan. Jika wasit pertama tidak bisa
I

aylt an tugas, maka wasit kedua dapat

meng nya.
e Wasit ke% memberikan isyarat jika terjadi

pelanggaran di Juar'wewenang wasit pertama, tanpa
perlu meniup pelz)sf}gn, isyarat tersebut hanya
bersifat memberi masuKan, Joukan keputusan mutlak.
e Wasit kedua juga bertuga%/nga;vasi pencatat skor

(scorer).

e la Dberhak menghentikan [@ingan bila

diperlukan, memantau durasi pengh n, dan
menolak permintaan yang tidak sesuai a@

e Wasit kedua mengawasi jumlah time-out da@es
pergantian pemain dari masing-masing tim. la juga
bertugas memberitahukan kepada wasit pertama
tentang time-out kedua, pergantian pemain ke-5 dan

ke-6, serta mengingatkan pelatih mengenai hal

tersebut.
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7.3. Scorer-Sheet

Scorer adalah petugas pencatat yang menjalankan

tugasnya dengan duduk di meja pencatatan, yang berada di

sisi seberang lapangan dan berhadapan langsung dengan

wasit pertama. Berikut ini adalah tugas-tugas yang harus

A

2)

3)

4)

5)

6)

kukan oleh scorer pada lembar pencatatan (score sheet):
C

/rer mencatat jalannya pertandingan pada score-sheet
ai_dengan aturan yang berlaku, dan bekerja sama

den it kedua. la menggunakan bel atau alat bunyi

lain un k%aeri isyarat kepada wasit sesuai dengan

tugasnya.

Scorer mencatat unan pemain awal dari masing-

masing tim berdasar dﬁtar posisi yang diberikan. Jika
eri

daftar tersebut tidak tepat waktu, scorer harus
segera melaporkannya kepa?a\ sit kedua.

Selama pertandingan berlarz&gE scorer bertugas

mencatat poin yang diperoleh, m asi giliran servis

masing-masing tim, dan segera mel jika terjadi
kesalahan setelah servis dilakukan. &
Mengingatkan wasit apabila ada permintaan tian
pertandingan yang tidak sesuai dengan aturan.
Memberitahukan kepada wasit saat satu set berakhir, serta
saat salah satu tim mencapai angka 8 pada set penentuan.
Mencatat semua sanksi atau hukuman yang dijatuhkan

selama pertandingan.
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7) Mencatat berbagai kejadian sesuai instruksi dari wasit
kedua, seperti pergantian pemain, waktu pemulihan,
perpanjangan waktu jeda, gangguan dari luar lapangan,
dan sebagainya.

8) Mengawasi durasi jeda antar set agar sesuai dengan
aturan yang berlaku.

?elah pertandingan selesai, scorer menyelesaikan
%ug catatan pertandingan.
10) Me &asil akhir dari pertandingan dengan lengkap dan

/7

11) Jika terjadi scorer-dengan persetujuan dari wasit
pertama—mendéat Zau mengizinkan kapten tim untuk
t

menuliskan perny )Qtesnya di lembar pencatatan
(score-sheet). /

12) Setelah scorer menandatghgani score-sheet, lembar
tersebut juga harus ditandatan%)l kedua kapten tim,
lalu dilanjutkan oleh para wasit. &

13) Contoh lembar score-sheet yang digu apat dilihat
pada gambar berikut. d @

benar.
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BOLA VOLI

Bu ini merupakan panduan komprehensif yang
dﬁ ng untuk membantu pembaca memahami dan
me@s i permainan bola voli secara bertahap, mulai
dari 9; dasar hingga strategi tingkat lanjut.
Materi di secara sistematis mencakup sejarah,
peraturan ainan, teknik-teknik seperti servis,
passing, set ‘up, ash, dan blocking, serta latihan-
latihan pengem@m keterampilan individu maupun
tim. Disertai ilus ontoh latihan, dan evaluasi,
buku ini juga menyber entingnya aspek mental,
kerja sama tim, dan optivitas dalam olahraga.
Cocok digunakan oleh u pendidikan jasmani,

pelatih, atlet muda, maupun pecinta olahraga, buku
ini menjadi referensi penting dal roses pembinaan

dan pengembangan prestasi bolalsag di berbagai

tingkatan.
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